Jadlospis od dnia 04.07.2024r do dnia 10.07.2024r,

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

CZWARTEK 04.07.2024 rok

Zupa ml. budyniowa 300g (7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Zupa ml. budyniowa 3009 (7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Zupa ml. budyniowa 3009 (7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb razowy 120g(1)

selera 509(3,9).

g Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g(7)
3 Kiet. szynkowa z piersi kurczaka 40g(-) Kiet. szynkowa z piersi kurczaka 409(-) Kiet. szynkowa z piersi kurczaka 409(-)
= | Miod 259 (-) Miod 25¢ (-) Ser zolty 40g (7)
e Pomidor 50g (-) Pomidor 50g (-) Pomidor 50g (-)
Satata 10g (-) Satata 10g (-) Satata 10g (-)

% Pieczywo chrupkie (1)
Botwinka 3509 (1,7) Botwinka 3509 (1,3,9) Botwinka 3509 (1,3,9)
Pieczen rzymska 80g (1,3) Pulpet wieprz. 80g (1,3) Pulpet wieprz. 80g (1,3)

= Sps pieczeniowy 1509(1) Sps plgtru_szkowy 1509(1,7) Sgs plgtru_szkowy 1509(1,7)

-_g Ziemniaki 3009 (-) Ziemniaki 3009 (-) Ziemniaki 300g (-)

@) Brokut got.100g(1) Brokut got.100g(1) Brokut got.100g(1)
Sur. z marchewki i cukini 100g(-) Sur. z marchewki i cukini 100g(-) Sur. z marchewki i cukini 100g(-)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250g(-)
Herbata 250g(-) Herbata 250g(-) Herbata 2509(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
Ser zotty 40g(7) Galaretka z warzywna z jajkiem150g(3,9) | Galaretka z warzywna z

= Pasztet drobiowy 60g(-) Pasztet drobiowy 60g(-) jajkiem150g(3,9)

c . . . . .

= Satatka z ryzu, ananasa, kukurydzy i Satatka z ryzu, ananasa, kukurydzy i Pasztet drobiowy 60g(-)

X selera 509(3,9).

Satatka z ryzu, kukurydzy i selera
509(3,9).

PN

Baton owocowy b/c 1szt. (-)

Baton owocowy b/c 1szt. (-)

Baton owocowy b/c 1szt. (-)

E: 2299kcal; B:91,679;T:78,79g w tym
kw.th.nasy:50,269; W:313,98g w tym cukry:
54,09¢g; Bt: 36,01g, so61:5,764.

E: 2254kcal; B:94,679;T:67,25gw tym
kw.th.nasy:44,90g; W:322,47g w tym cukry:
53,55g; Bt: 29,35¢, s61:5,00g.

E: 2149kcal; B:98,460;T:77,13gw tym
kw.th.nasy:50,35g; W:277,15g w tym cukry:
40,68g; Bt: 44,47¢, s61:5,90g.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

PIATEK 05.07.2024 rok

Zupa ml. z kaszkg p.300g (1,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Zupa ml. z kaszka p. 300g (1,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Zupa ml. z kaszka p. 3009 (1,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb razowy 120g(1)

g Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
3 Jajko got.1szt. (3) Jajko got.1szt. (3) Jajko got.1szt. (3)
g Ser topiony 509(7) Ser topiony 509(7) Ser topiony 509(7)
A Satata lodowa 10g (-) Satata lodowa 10g (-) Satata lodowa 10g (-)
Ogorek ziel.50g(-) Pomidor 50g(-) Pomidor 50g(-)
0 Sok pomidorowy b/c 1szt.(-)
Zupa fasolowa 3509 (9) Zupa jarzynowa 3509 (1,9) Zupa jarzynowa 350g (1,9)
Pieczarki w sosie $miet. 250g (1,7) Pieczarki w sosie $miet. 2509 (1,7) Pieczarki w sosie $miet. 250g (1,7)
S Ziemniaki 300g (-) Ziemniaki 3009 (-) Ziemniaki 300g (-)
= Sal. z buraczkoéw 150g (-) Sat. z buraczkow 150g (-) Sal. z buraczkoéw 150g (-)
O Banan 1szt. (-) Banan 1szt. (-) Kiwi 1szt.(-)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250g(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)
©, | Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
= Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
Q Serek ,,fro-smak” 1szt.(7) Serek ,,fro-smak” 1szt.(7) Serek ,,fro-smak” 1szt.(7)
Sat. z makaronu i kalafiora 50g(1,3) Sat. z makaronu 1 kalafiora 50g(1,3) Sat. z makaronu i kalafiora 50g(1,3)
_ | Ciastko b/c 1szt.(1) Ciastko b/c 1szt.(1) Ciastko b/c 1szt.(1)
o

E: 2893kcal; B:94,229;T:95,81g w tym
kw.th.nasy:44,92g; W:435,96g w tym cukry:
71,75g; Bt: 46,23¢, s61:5,48Q.

E. 2767kcal; B:83,729;T:92,45gw tym

kw.tt.nasy:44,869; W:396,77g w tym cukry:

64,23¢g; Bt: 28,67g, s61:5,34g.

E: 2595kcal; B:78,460;T:94,06gw tym
kw.th.nasy:44,84g; W:375,39g w tym cukry:
42,36g; Bl: 44,53¢, s61:5,479.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

SOBOTA 06.07.2024 rok

Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

Kawa zb. z ml. 250g(1,7)

Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

% Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1) Chleb pszenny 120g(1) Chleb razowy 120g(1)

3 Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

t% Kiet. biata cienka 1szt. (-) Kiet. biata cienka 1szt. (-) Kiet. biata cienka 1szt. (-)

Serek ,,gouda” 17g (7) Serek ,,gouda” 17g (7) Serek ,,gouda” 17g (7)
Papryka 509 (-) Pomidor 50g(-) Pomidor 50g(-)
0 Mus owocowy b/c 1szt.(-)
Zupa gulaszowa 3509 (9) Zupa wiedenska 350g(1,9) Zupa wiedenska 350g(1,9)
Twarozek z szczypiorkiem 100g(7) Twarozek z szczypiorkiem 100g(7) Twarozek z szczypiorkiem 100g(7)

B Ziemniaki 300g(-) Ziemniaki 300g(-) Ziemniaki 300g(-)

'-g Kisiel z owocem 1509 (-) Kisiel z owocem 1509 (-) Kisiel z owocem 1509 (-)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250g(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)

S, | Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)

‘_c‘j Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g(7) Masto 82% 20g (7)

N4 Pasta z jajka i tunczyka 80g(3,4) Pasta z jajka i tunczyka 80g(3,4) Pasta z jajka 1 tunczyka 80g(3,4)
Satatka z brokuta 50g (3,9) Satatka z brokuta 50g (3,9) Satatka z brokuta 50g (3,9)

- Baton twarogowy 1szt.(7) Baton twarogowy 1szt.(7) Jogurt nat. 1szt. (7)
o

E: 2236kcal; B:86,609;T:79,08g w tym
kw.tt.nasy:29,91g; W: 293,17g w tym cukry:
53,64¢g; Bt: 30,51g, s61:4,22g.

E: 2145kcal; B:78,119;T:75,38g w tym
kw.tl.nasy:28,74g; W: 281,269 w tym cukry:
41,55g; Bt 20,99¢, s61:4,164.

E: 2072kcal; B:68,829;T:76,30g w tym
kw.tt.nasy:28,97g; W: 276,269 w tym cukry:
35,54g; Bl: 31,79g, s61:4,44g.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

NIEDZIELA 07.07.2024 rok

Kakao 2509 (7)

Kakao 2509 (7)

Kakao 2509 (7)

g Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1) Chleb pszenny 120g(1) Chleb razowy 120g(1)
S Masto 82% 20g(7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
-E Serek ,,hochland” 22g (7) Serek ,,hochland” 22¢g (7) Serek ,,hochland” 22g (7)
e Kietbasa szynkowa 40g (-) Kietbasa szynkowa 40g (-) Kietbasa szynkowa 40g (-)
Satata 10g (-) Satata 10g (-) Satata 10g (-)
0 Baton owocowy b/c 1szt. (-)
Zupa z ziel. warzyw 3509(1,7,9) Zupa z ziel. warzyw 3509(1,7,9) Zupa z ziel. warzyw 3509(1,7,9)
Kotlet de volaile 80g (1,3,7) Kotlet de volaile 80g (1,3,7) Kotlet de volaile 80g (1,3,7)
Ziemniaki 300g (-) Ziemniaki 3009 (-) Ziemniaki 3009 (-)
= Kap. czerwona got. 150g(-) Fasolka szp. got. 1509(1) Fasolka szp. got. 1509(1)
'g Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250g(-)
Jabtko 1szt. (-) Jabtko 1szt. (-) Jabtko 1szt. (-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 1509(1)
Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
S | Kiel. §élaska cienka 1szt.(-) Paroéwka cienka 1szt.(-) Kiet. §laska cienka 1szt.(-)
‘—c‘j Jajko got.1szt. (3) Jajko got.1szt.(3) Jajko got.1szt. (3)
X Satatka z cieciorki z ogorkiem ziel. Satatka z cieciorki z ogorkiem ziel. 50g Satatka z cieciorki z ogorkiem ziel.
509(3) (©) 509(3)
> Sok pomidorowy b/c 1szt. (-) Sok pomidorowy b/c 1szt. (-) Sok pomidorowy b/c 1szt. (-)
o

E: 2064kcal; B:84,999;T:66,04g w tym
kw.tt.nasy:28,369; W: 290,13g w tym cukry:
54,41¢g; Bt 34,36g, s61:5,85g.

E. 2124kcal; B:87,779;T:69,09g w tym
kw.tl.nasy:28,98g; W: 294,44g w tym cukry:
54,55g; Bt: 25,60g, s61:4,74g.

E: 2098kcal; B:89,589;T:82,91g w tym
kw.tt.nasy:28,22g; W: 283,51g w tym cukry:
41,09g; Bl: 43,51g, s61:5,15¢.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

PONIEDZIALEK 08.07.2024r

Zupa ml. z ryzem 3009 (7)
Kawa zb. z ml. 250g (1,7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Zupa ml. z ryzem 300g (7)
Kawa zb. z ml. 2509 (1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Zupa ml. z ryzem 300g (7)
Kawa zb. z ml. 250qg (1,7)
Chleb razowy 120g(1)

'% Masto 82% 20g(7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

= Serek ,,homogenizowany” 1szt.(7) Serek ,,homogenizowany” 1szt.(7) Serek ,,homogenizowany” 1szt.(7)

& Powidta 30g(-) Powidta 30g(-) Poledwica sopocka 40g(-)
Pomidor 509 (-) Pomidor 509 (-) Pomidor 509 (-)

Satata lodowa 10g (-) Satata lodowa 10g (-) Satata lodowa 10g (-)

% Biszkopty b/c (1)
Zupa pomid.- krem 350¢(1,7,9) Zupa pomid.- krem 3509(1,7,9) Zupa pomid. — krem 3509(1,7,9)
Schab dusz 80g (-) Schab dusz 80g (-) Schab dusz 80g (-)
W sosie wlasnym 150g(1) W sosie wlasnym 150g(1) W sosie wlasnym 150g(1)
Ziemniaki 300g (-) Ziemniaki 3009 (-) Ziemniaki 3009 (-)

= Kalafior got.100g (1) Kalafior got..100g (1) Kalafior got..100g (1)

'g Sur. z biatej kap. 100g (-) Sur. z marchewki i ananasa 100g(-) Sur. z marchewki 100g(-)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250¢(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)

Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 1509(1)

S Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

= Paprykarz szczecinski 100g(4) Pasztet sojowy 1szt.(-) Pasztet sojowy 1szt.(-)

2 Serek ,,deliser”17g(7) Serek ,,deliser”17g(7) Serek ,,deliser”17g(7)
Satatka z selera 50g(3,9) Satatka z selera 50g(3,9) Satatka z selera 50g(3,9)

- Jogurt nat. 1szt. (7) Jogurt nat. 1szt. (7) Jogurt nat. 1szt. (7)
o

E: 2349kcal; B:99,779;T:77,05g w tym
kw.th.nasy:30,31g; W: 312,919 w tym cukry:
65,30¢g; Bt: 34,24¢, s61:5,75Q.

E: 2455kcal; B:100,48g; T:87,45g w tym
kw.th.nasy:30,94g; W: 319,29g w tym cukry:
68,26¢g; Bt: 27,26¢, s61:6,00g.

E: 2477kcal; B:107,039;T:91,03g w tym
kw.th.nasy:32,47g; W: 304,559 w tym cukry:
45,82g; Bt 43,19¢, s61:6,10g.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

WTOREK 09.07.2024 rok

Zupa ml. z makaronem 300g (1,7)
Kawa zb. z ml. 2509 (1,7)

Zupa ml. z makaronem 3009 (1,7)
Kawa zb. z ml. 250qg (1,7)

Zupa ml. z makaronem 300g (1,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

E Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1) Chleb pszenny 120g(1) Chleb razowy 120g(1)

—§ Masto 82% 20g(7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

= Twarozek z rzodkiewka 50g(7) Twarozek z rzodkiewka 50g(7) Twarozek z rzodkiewka 50g(7)

A Pasztet drobiowy 60g(-) Pasztet drobiowy 60g(-) Pasztet drobiowy 60g(-)
Sat. wegetarianska 50g(-) Sat. wegetarianska 50g(-) Sat. wegetariafiska 50g(-)

0 Wedlina 50g (-)

Zupa szpinakowa 3509g(1,7,9) Zupa szpinakowa 350g(1,7,9) Zupa szpinakowa 350g(1,7,9)
Kotlet z jajka dusz.80g(1,3) z jarzynami | Kotlet z jajka dusz.80g(1,3) z jarzynami | Kotlet z jajka dusz.80g(1,3) z jarzynami

3 dusz.100g(9) dusz.100g(9) dusz.100g(9)

o) Ziemniaki 300g(-) Ziemniaki 300g(-) Ziemniaki 300g(-)
Mizeria 100g(7) Sat. z buraczkow 100g(-) Sal. z buraczkoéw 100g(-)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250¢(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)

< Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)

'S | Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

E Pasta z wedliny z ogorkiem Pasta z wedliny z ogorkiem Pasta z wedliny z ogérkiem
kon.80g(3,10) kon.80g(3,10) kon.80g(3,10)
Satatka gajowego 50g(3) Satatka gajowego 50g(3) Satatka gajowego 50g(3)

> Kaszka manna z owocem 1szt.(7) Kaszka manna z owocem 1szt.(7) Ciastko b/c 1szt.(1)

[a

E: 2390kcal; B:86,060;T:85,22g w tym
kw.th.nasy:30,00g; W: 322,08g w tym cukry:
40,99g; Bt: 29,30g, s61:6,029.

E: 2461kcal; B:91,879;T:84,79g w tym
kw.tt.nasy:30,01g; W: 324,079 w tym cukry:
30,08¢g; Bt: 22,54¢, 561:6,05g.

E: 2417kcal; B:93,3960;T:89,07g w tym
kw.th.nasy:26,46g; W: 322,01g w tym cukry:
30,67g; Bt: 39,76¢, s61:6,88g.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

SRODA 10.07.2024 rok

Zupa ml. z zacierka 3009 (1,3,7)

Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)
Masto 82% 20g (7)

Szynka biata 40g(-)

Zupa ml. z zacierka 300g(1,3,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Masto 82% 20g (7)

Szynka biata 40g(-)

Zupa ml. z zacierka 300g (1,3,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

Chleb razowy 120g(1)

Masto 82% 20g(7)

Szynka biata 40g(-)

% Ser topiony 509 (7) Ser topiony 509 (7) Ser topiony 509 (7)
i Pomidor 509 (-) Pomidor 509 (-) Pomidor 509 (-)
2 Jablko 1szt.(-) Jablko 1szt.(-) Jablko 1szt.(-)
% Mus owocowy b/c 1szt. (-)
Grochowka 350¢g (9) Zupa ziemniaczana 3509 (9) Zupa ziemniaczana 350g (9)
Sos mysliwski 250g (1,10) Gulasz wieprzowy got. z jarzynami Gulasz wieprzowy got. z jarzynami
Kasza p. 300g (1) 2509(1,9) 2509(1,9)
3 Ogobrek matosolny 100g(-) Kasza p. 300g (1) Kasza p. 300g (1)
8 Kompot 2509(-) Kalarepa got. z marchewka 150g (1) Kalarepa got. z marchewka 150g (1)
Kompot 2509(-) Herbata owocowa 2509(-)
Herbata 250g(-) Herbata 250g(-) Herbata 2509(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
= Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
‘_c‘j Parowka ex.1szt. z musztardg 30g (10) Parowka ex.1szt. z keczupem 30g (-) Parowka ex.1szt. z musztardg 30g (10)
X Sal. jarzynowa 50g(3) Sal. jarzynowa 50g(3) Sat. jarzynowa 509(3)
Satata lodowa 10g(-) Satata lodowa 10g(-) Satata lodowa 10g(-)
z Baton owocowy b/c 1szt.(-) Baton owocowy b/c 1szt.(-) Baton owocowy b/c 1szt.(-)

E: 2790kcal; B:97,460;T:94,49g w tym
kw.th.nasy:35,07g; W: 398,99g w tym cukry:
57,00g; Bt: 45,14¢g, s61:7,7949.

E: 2824kcal; B:102,999;T:90,52g w tym

kw.th.nasy:35,57g; W: 396,48g w tym cukry:

60,93¢g; Bt: 34,52g 561:6,644.

E. 2798kcal; B:97,479;T:93,26g w tym
kw.th.nasy:35,55g; W: 396,229 w tym cukry:
46,86g; Bt: 49,19g, s61:6,514.




OZNACZENIA ALERGENOW POKARMOWYCH

Gluten (1)

Jaja i produkty pochodne (3)

Ryby i produkty pochodne (4)

Mleko i produkty pochodne (lacznie z laktoza) (7)
Seler i produkty pochodne (9)

Gorczyca i produkty pochodne (10)

Opracowat:
[zabela Cegieta — Kier.dziatu zywienia
Alicja Kedzierska — Starszy dietetyk



