Jadlospis od dnia 04.12.2025r do dnia 10.12.2025r.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

CZWARTEK 04.12.2025rok

Zupa ml. z makaronem 300g (1,7)
Kawa zb. z ml. 250qg (1,7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Zupa ml. z makaronem 300g (1,7)
Kawa zb. z ml. 250qg (1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Zupa ml. z makaronem 300g (1,7)
Kawa zb. z ml. 250qg (1,7)
Chleb razowy 120g(1)

(5}
= Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g(7)
E Paroéwka cienka 1szt. (-) Paréwka cienka 1szt. (-) Paréwka cienka 1szt. (-)
3 Pasztetowa drobiowa 40g (-) Pasztetowa drobiowa 40g (-) Pasztetowa drobiowa 40g (-)
Satata lodowa 10g (-) Satata lodowa 10g (-) Satata lodowa 10g (-)
Jabtko 1szt. (-) Jabtko 1szt. (-) Jabtko 1szt. (-)
% Biszkopty b/ ¢ 1szt. (1)
Zupa jarzynowa 3509 (1,9) Zupa jarzynowa 3509 (1,9) Zupa jarzynowa 3509 (1,9)
Golabki w kapuscie 80g (3) Gotabki w kapuscie 80g (3) Gotabki w kapuscie 80g (3)
2 Sos pomidorowy 150g (1) Sos pomidorowy 150g (1) Sos pomidorowy 1509 (1)
'g Ziemniaki 300g (-) Ziemniaki 3009 (-) Ziemniaki 300g (-)
Fasolka szp. got. 150g (1) Fasolka szp. got. 150g (1) Fasolka szp. got. 150g (1)
Kompot 2509 (-) Kompot 250g (-) Herbata owocowa 250¢(-)
Herbata 2509(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)

. Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 1509(1)

) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

G Ser zotty 40g (7) Filet z indyka 40g (-) Filet z indyka 40g (-)

X Pasta z soczewicy i stonecznika 50g (-) Pasta z soczewicy i stonecznika 50g (-) Pasta z soczewicy i stonecznika 50g (-)
Satatka z selera 50g (3,9) Satatka z selera 50g (3,9) Satatka z selera 50g (3,9)

z Mus owocowy b/c 1szt. (-) Mus owocowy b/c 1szt. (-) Mus owocowy b/c 1szt. (-)

E: 2492 kcal; B:80,72 g;T:78,86g w tym
kw.tt.nasy:35,39 g; W:356,82 g w tym cukry:
65,45g; Bt: 44,86 g, s61:4,19¢.

E: 2426 kcal; B:80,75¢;T:70,01g w tym
kw.tt.nasy:30,56 g; W:360,69g w tym cukry: 63,25
g; Bt: 35,34g, s01:3,659.

E: 2462 kcal; B:78,96g;T:71,98g w tym kw.tt.nasy: 31,48g;
W:371,49 g w tym cukry: 49,84¢g; Bt: 52,42 g, s61:3,73¢.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

PIATEK 05.12.2025 rok

Zupa ml. z ryzem 300g (7)
Kawa zb. z ml.250g (7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g (1)

Zupa ml. z ryzem 300g (7)
Kawa zb. z ml.250g (7)
Chleb pszenny 120g(1)

Zupa ml. z ryzem 300g (7)
Kawa zb. z ml.250g (7)
Chleb razowy 120g(1)

Filet z ryby w zalewie pomid. 100g (4)
Serek ,,deliser” 17g (7)
Satatka z brokuta 50g (3.9)

Pasta z tunczyka i twarogu 50g (4,7)
Serek ,,deliser” 17g (7)
Salatka z brokuta 50g (3,9)

@]
'g Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
E Serek ,,wiejski” 1szt. (7) Serek ,,wiejski” 1szt. (7) Serek ,,wiejski” 1szt. (7)
e Moad 25¢g (-) Moad 25¢ (-) Ser z6tty 40g (7)
Satata 10g (-) Satata 10g (-) Satata 10g (-)
Pomidor 509 (-) Pomidor 509 (-) Pomidor 509 (-)
0 Jogurt nat. 1szt. (7)
Grochowka 3509 (9) Zupa szpinakowa 350g (1,7,9) Zupa szpinakowa 350g (1,7,9)
Jajko sadzone 1szt. (3) Jajko got. 1szt. (3) Jajko got. 1szt. (3)
Ziemniaki 3009 (-) Sos ziotowy 150g (1,7) Sos ziotowy 150g (1,7)
Marchewka z groszkiem got.100g (1) Ziemniaki 3009 (-) Ziemniaki 300g (-)
Sur. z selera i orzechow 100g (7,8,9) Marchewka z groszkiem got.100g (1) Marchewka z groszkiem got.100g (1)
- Kompot 250g (-) Sur. z selera 1 orzechow 100g (7,8,9) Sur. z selera 1 orzechow 100g (7,8,9)
f‘é Kompot 250g (-) Herbata owocowa 250g(-)
S Herbata 2509(-) Herbata 250g(-) Herbata 250g(-)
3 Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
N Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

Pasta z tunczyka i twarogu 50g (4,7)
Serek ,,deliser” 17g (7)
Satatka z brokuta 50g (3,9)

PN

Baton twarogowy b/c 1szt. (7)

Baton twarogowy b/c 1szt. (7)

Baton owocowy 1szt. (-)

E: 2645 kcal; B:99,609;T:85,38g w tym
kw.tt.nasy:34,369; W:369,19 g w tym cukry:
44,33 g; Bt: 46,89¢, s01:4,15 g.

E: 2238 kcal; B:88,17¢;T:62,87gw tym

kw.th.nasy:32,57 g; W:317,46 g w tym cukry:

81,81g; Bt: 28,16 g, s61:4,40 g.

E: 2249 kcal; B:93,55g;T:79,14gw tym kw.th.nasy:37,28g;
W:282,79 g w tym cukry: 36,14¢; Bt: 44,80¢, s61:4,68 g.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

SOBOTA 06.12.2025 rok

Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb razowy 120g(1)

Sat. z makaronu z brokutem , papryka i
kiet. cienka 50g (1,3)

Sat. z makaronu z brokutem , papryka 1
Kiet. cienka 50g (1,3)

@]

'g Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

_8 Kietbasa zywiecka 40g (-) Kietbasa zywiecka 40g (-) Kietbasa zywiecka 40g (-)

e Pasztet drobiowy 60g (1) Pasztet drobiowy 60g (1) Pasztet drobiowy 60g (1)
Papryka 50g (-) Pomidor 50g (-) Pomidor 50g (-)

% Pieczywo chrupkie (1)

Zupa kalafiorowa 3509 (1,9) Zupa kalafiorowa 350g (1,9) Zupa kalafiorowa 350g (1,9)
Sos mysliwski 250g (1,10) Gulasz wieprzowy got. 2509 (1) Gulasz wieprzowy got. 2509 (1)
Kasza peczak 300g (1) Kasza peczak 300g (1) Kasza peczak 300g (1)

3 Satatka z ogorka kon. 150 (10) Satatka z buraczkow 150 (-) Satatka z buraczkow 150 (-)

g Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 2509(-)
Herbata 250g (-) Herbata 2509 (-) Herbata 2509 (-)

=, | Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)

‘_g Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g(7) Masto 82% 20g(7)

N4 Serek ,,fro — smak™ 1szt. (7) Serek ,,fro — smak™ 1szt. (7) Serek ,,fro — smak™ 1szt. (7)

Sat. z makaronu z brokutem , papryka 1 kiet.
cienka 50g (1,3)

PN

Sok pomidorowy b/c 1szt. (-)

Sok pomidorowy b/c 1szt. (-)

Sok pomidorowy b/c 1szt. (-)

E: 2180 kcal; B:56,20 g;T:98,38g w tym
kw.tl.nasy: 45,18g; W: 257,369,cukry:36,73g; Bt:
27,16 g, s01:6,829.

E: 2337 kcal; B:73,529;T:98,77g w tym
kw.th.nasy: 45,949g; W: 276,71 g w tym cukry:
31,45g; Bt: 23,84¢, s61:4,90g.

E: 2262 kcal; B:67,89 g;T:99,76g w tym kw.tl.nasy: 45,94g;
W: 268,77g w tym cukry: 28,04g; Bt: 42,43 g, s61:4,92¢.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

NIEDZIELA 07.12.2025 rok

Kakao 2509 (7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Kakao 2509 (7)
Chleb pszenny 120g(1)

Kakao 250q (7)
Chleb razowy 120g(1)

Satatka jarzynowa 50g (3,9)

Satatka jarzynowa 50g (3,9)

'% Masto 82% 20g(7) Masto 20g (7) Masto 82% 20g (7)

9 Kieltbasa biala cienka 1szt. (-) Kietbasa biata cienka 1szt. (-) Kielbasa biata cienka 1szt. (-)

c% Ser topiony 50g (7) Ser topiony 509 (7) Ser topiony 509 (7)
Satata 10g (-) Satata 10g (-) Satata 10g (-)

0 Kefir 1szt. (7)

Zupa pomid. z makaronem 3509 (1,9) Zupa pomid. z makaronem 3509 (1,9) Zupa pomid. z makaronem 3509 (1,9)
Filet z kurczaka panierowany dusz. z Filet z kurczaka panierowany dusz. z Filet z kurczaka panierowany dusz. z pieczarkami
pieczarkami 80g (1,3) pieczarkami 80g (1,3) 80g (1,3)
Ziemniaki 300g (-) Ziemniaki 3009 (-) Ziemniaki 300g (-)
Sur. z biatej kap. 150g (-) Dynia duszona 1509 (1) Dynia duszona 1509 (1)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 2509(-)

- Gruszka 1szt. (-) Gruszka 1szt. (-) Gruszka 1szt. (-)

._‘é‘

@]
Herbata 2509(-) Herbata 250g(-) Herbata 250g(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 1509g(1)

-% Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

°—§ Kietbasa topatkowa 40g (-) Kietbasa topatkowa 409 (-) Kietbasa topatkowa 40g (-)

4 Twarozek z rzodkiewka 50g (7) Twarozek z rzodkiewka 50g (7) Twarozek z rzodkiewka 50g (7)

Satatka jarzynowa 50g (3,9)

PN

Baton owocowy b/c 1szt. (-)

Baton owocowy b/c 1szt. (-)

Baton owocowy b/c 1szt. (-)




E: 2462 kcal; B:74,130;T:94,21g w tym
kw.th.nasy:36,269; W: 309,41 g w tym cukry:
60,96 g; Bt: 37,30, sol: 5,44g.

E: 2510 kcal; B:79,664; T:93,66g w tym
kw.th.nasy:36,25g; W: 302,929 w tym cukry:
58,80¢g; Bt: 28,79¢, sol: 5,49 g.

E: 2479 kcal; B:79,17 ¢;T:98,38g w tym kw.tt.nasy:39,60 g;
W: 297,12 g wtym cukry: 53,59 g; Bt: 43,91 g, s61:5,70g.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

PONIEDZIALEK 08.12.2025r

Zupa ml. z zacierka 300g (1,3,7)

Zupa ml. z zacierka 300g (1,3,7)

Zupa ml. z zacierka 300g (1,3,7)

Satatka z kalafiora 50g (3,9)

Satatka z kalafiora 50g (3,9)

% Kawa zb. z ml. 2509 (1,7) Kawa zb. z ml. 250qg (1,7) Kawa zb. z ml. 250qg (1,7)

9 Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1) Chleb pszenny 120g(1) Chleb razowy 120g(1)

C',ﬁ; Masto 82% 20g(7) Masto 82% 20g(7) Masto 82% 20g (7)

Jajko got. 1szt. (3) Jajko got. 1szt. (3) Jajko got. 1szt. (3)
Serek ,,hochland” 22g (7) Serek ,,hochland” 22g (7) Serek ,,hochland” 22g (7)
Satatka grecka 50g (7) Satatka grecka 50g (7) Satatka grecka 50g (7)

0 Pieczywo chrupkie (1)
Zupa pieczarkowa 3509 (1,7,9) Zupa pieczarkowa 3509 (1,7,9) Zupa pieczarkowa 3509 (1,7,9)
Pieczen z karkowki 80g (-) Bitka schabowa dusz. 80g (80) Bitka schabowa dusz. 80g (80)
Sos pieczeniowy 1509 (1) W sosie wlasnym 150g (1) W sosie wlasnym 150g (1)
Ziemniaki 3009 (-) Ziemniaki 3009 (-) Ziemniaki 300g (-)

kS Sur. z warzyw 100g (7,9) Sur. z warzyw 100g (7,9) Sur. z warzyw 100g (7,9)

) Fasolka szp. got. 100g (1) Fasolka szp. got. 100g (1) Fasolka szp. got. 100g (1)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250g(-)
Herbata 2509(-) Herbata 250g(-) Herbata 250g(-)

Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)

S Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

8 Pasta z wedliny z szczypiorkiem 50g (3) | Pasta z wedliny z szczypiorkiem 50g (3) | Pasta z wedliny z szczypiorkiem 50g (3)

N Serek ,,gouda” 17g (7) Serek ,,gouda” 17g (7) Serek ,,gouda” 17g (7)

Satatka z kalafiora 50g (3,9)

PN

Jogurt nat.- 1szt. (7)

Jogurt nat. - 1szt. (7)

Jogurt nat.- 1szt. (7)

E: 2327 kcal; B:87,79¢;T:85,63g w tym
kw.tt.nasy:32,96g; W: 278,94 g w tym cukry:

E: 2275 kcal; B:88,36g; T:81,38 g w tym
kw.th.nasy: 32,26 g; W: 282,53g w tym cukry:

E: 2200 kcal; B:82,73g;T:82, 37g w tym kw.tt.nasy:33,29g;
W: 284,59 g w tym cukry: 33,47g; Bl: 43,66¢, s61:4,799.




| 49,01 g; BI: 33,06g, s61:4,86g.

46,88g; Bt: 25,07 g, s61:4,87 g.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

WTOREK 09.12.2025 rok

Zupa ml. z kaszka p. 300g (1,7)
Kawa zb. Z ml. 250qg (1,7)

Zupa ml. z kaszka p. 300g (1,7)
Kawa zb. Z ml. 250qg (1,7)

Zupa ml. z kaszka p. 300g (1,7)
Kawa zb. Z ml. 250qg (1,7)

°5’ Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g (1) | Chleb pszenny 120g(1) Chleb razowy 120g(1)

—§ Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

= Serek ,,homogenizowany” 1szt. (7) Serek ,,homogenizowany” 1szt. (7) Serek ,,homogenizowany” 1szt. (7)

A | Dzem 25g (-) Dzem 25g (-) Szynka z fileta z kurczaka 40g (-)
Satata 10g (-) Satata 10g (-) Satata 10g (-)
Pomidor 509 (-) Pomidor 509 (-) Pomidor 509 (-)

0 Sok pomidorowy b/c 1szt. (-)

Zupa gotgbkowa 3509 (1,9) Zupa ziemniaczana 3509 (9) Zupa ziemniaczana 350g (9)
Sos brokutowo — serowy 250g (1,7) Sos brokutowo — serowy 2509 (1,7) Sos brokutowo — serowy 2509 (1,7)
Makaron 300g (1) Makaron 300g (1) Makaron 300g (1)

kS Buraczki got. 150g (-) Buraczki got. 150g (-) Buraczki got. 150g (-)

8 Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250¢(-)
Herbata 2509(-) Herbata 250g(-) Herbata 250g(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

© | Parowka ex 1szt. (-) Parowka ex 1szt. (-) Parowka ex 1szt. (-)

8 z keczupem 30g (-) z keczupem 30g (-) z keczupem 30g (-)

v Satatka gyros 50g (3,10) Satatka gyros 50g (3,10) Satatka gyros 50g (3,10)

PN

Deser mleczny — $mietankowy 1szt. (7)

Deser mleczny — $mietankowy 1szt. (7)

Ciastko b/c -1szt. (1)




E: 2448 kcal; B:73,29 ¢;T:92,56 g w tym
kw.tt.nasy:38,19; W: 307,31g w tym cukry:
50,50¢g; Bt: 29,31 g, s61:4,029.

E: 2537 kcal; B:80,22¢;T:86,58g w tym
kw.th.nasy:35,92¢g; W: 352,489 w tym cukry:
44,39¢g; Bt: 21,68g, s61:4,19¢.

E: 2398 kcal; B:74,48¢;T:79,13g w tym kw.tt.nasy:36,91g;
W: 342,62g w tym cukry: 30,21g; Bt: 39,87g, sol: 4,419.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

SRODA 10.12.2025 rok

Zupa ml. budyniowa 300g (7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Zupa ml. budyniowa 300g (7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Zupa ml. budyniowa 300g (7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb razowy 120g(1)

(3)

(3)

Qa) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g(7)
—°§ Pasta z jajka z koperkiem 50g (3) Pasta z jajka z koperkiem 50g (3) Pasta z jajka z koperkiem 50g (3)
(‘/5) Serek ,,deliser” 17g (7) Serek ,,deliser” 17g (7) Serek ,,deliser” 17g (7)
Papryka 50g (-) Pomidor 509 (-) Pomidor 509 (-)
Mandarynka 1szt. (-) Mandarynka 1szt. (-) Mandarynka 1szt. (-)
© Ser z6ity 50g (7)
Flaczki wieprzowe 400g (1,9) Krupnik z migsem mielonym 350g (1,9) Krupnik z migsem mielonym 350g (1,9)
Z butka pszenng Iszt. (1) Z butka pszenng Iszt. (1) Z butka grahamka 1szt. (1)
= Ciastko -”’muszelka” 1szt. (1,3) Ciastko -”muszelka” 1szt. (1,3) Kisiel b/c 1509 (-)
S
Herbata 2509(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 1509(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
S, | Szynka got. 409 (-) Szynka got. 40g (-) Szynka got. 409 (-)
% Twarozek z ziel.pietruszka 50g (7) Twarozek z ziel. pietruszka 50g (7) Twarozek z ziel. pietruszka 50g (7)
4 Sal. z ryzu z kurczakiem i ananasem 50g | Sal. z ryzu z kurczakiem i ananasem 50g | Sal. z ryzu z kurczakiem 50g (3)

PN

Kefir - 1szt. (7)

Kefir - 1szt. (7)

Kefir -1szt. (7)




E: 2307 kcal; B:77,29¢;T:84,09g w tym E: 2573 kcal; B:73,80¢;T:61,16 g w tym E: 2047 kcal; B:80,28,9;T:73,47 g w tym
kw.tl.nasy:37,74g; W: 292,769 w tym cukry: 52,31 | kw.tl.nasy:29,55g; W: 262,66g w tym cukry: 37,52 | kw.tl.nasy:37,55,9; W: 254,34 g w tym cukry: 40,54 g; Bt:
g; Bt 22,66g, s61:4,519. g; Bl 18,63g, s61:4,82¢. 34,02g, s61:,4,849.

OZNACZENIA ALERGENOW POKARMOWYCH

Gluten (1)

Jaja i produkty pochodne (3)

Ryby i produkty pochodne (4)

Soja i produkty pochodne (6)

Mileko i produkty pochodne (lacznie z laktoza) (7)
Orzechy (8)

Seler i produkty pochodne (9)

Gorczyca i produkty pochodne (10)

Opracowat:
[zabela Cegieta — Kier.dziatu zywienia
Alicja Kedzierska — Starszy dietetyk




