Jadlospis od dnia 05.09.2024r do dnia 11.09.2024r.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

CZWARTEK 05.09.0.2024 rok

Zupa ml. z ryzem 300g (7)

Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)
Masto 82% 20g (7)

Zupa ml. z ryzem 300g (7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb pszenny 120g(1)
Masto 82% 20g (7)

Zupa ml. z ryzem 300g (7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb razowy 120g(1)
Masto 82% 209(7)

2 Pasztet drobiowy 60g (1) Pasztet drobiowy 60g (1) Pasztet drobiowy 60g (1)
s Serek ,,hochland” 22g (7) Serek ,,hochland” 22g (7) Serek ,,hochland” 22g (7)
= | Safata 10g (-) Salata 10g (-) Salata 10g (-)

e Pomidor 50g (-) Pomidor 50g (-) Pomidor 50g (-)

R Sok pomidorowy b/c 1szt.(-)
Barszcz zabielany 3509 (1,7,9) Barszcz zabielany 3509 (1,7,9) Barszcz zabielany 3509 (1,7,9)
Pieczen rzymska 80g (1,3) Pulpet wieprz. 80g (1,3) Pulpet wieprz. 80g (1,3)

Sos pieczeniowy 150g(1) Sos jarzynowy150g(1,9) Sos jarzynowy 1509(1,9)
Ziemniaki 300g (-) Ziemniaki 300g (-) Ziemniaki 300g (-)
Sur. z biatej kap.100g(-) Sur. z selera 100g(9) Sur. z selera 100g(9)
S Cukinia duszona 100g(1) Cukinia duszona 100g(1) Cukinia duszona 100g(1)
'-g Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 2509(-)
Herbata 250g(-) Herbata 250g(-) Herbata 2509(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
- Pasta z kurczaka z ogérkiem i koperkiem | Pasta z kurczaka z ogorkiem i koperkiem | Pasta z kurczaka z ogdrkiem 1 koperkiem
'S | 80g(3,10) 809(3,10) 809(3,10)
E Satatka z makaronu, pieczarek i papryki Satatka z makaronu, pieczarek i papryki Satatka z makaronu, pieczarek i papryki
509(1,3) 509(1,3) 509(1,3)
— | Baton owocowy b/c 1szt.(-) Baton owocowy b/c 1szt.(-) Baton owocowy b/c 1szt.(-)
[a

E: 2437kcal; B:86,489;T:84,10g w tym
kw.th.nasy:41,669; W:326,35g w tym cukry: 59,81g; Bt:
34,24¢g, s01:5,31g.

E: 2556kcal; B:101,99¢;T:90,50gw tym
kw.th.nasy:51,469; W:329,47g w tym cukry: 57,49¢; Bt:
25,49¢g, s61:5,30g.

E: 2520kcal; B:89,950;T:94,62gw tym
kw.th.nasy:50,31g; W:333,47g w tym cukry: 51,88g;
Bt: 44,69¢g, s01:5,260.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

PIATEK 06.09.2024 rok

Zupa ml. z pt. owsianymi 300g (1,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Zupa ml. z pt. owsianymi 300g (1,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Zupa ml. z pt. owsianymi 3009 (1,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb razowy 120g(1)

g Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
= Serek “homogenizowany” 1szt.(7) Serek “homogenizowany” 1szt.(7) Serek “homogenizowany” 1szt.(7)
2 Dzem 25g(-) Dzem 25g(-) Ser z6lty 40g(7)
A Satata lodowa 10g(-) Satata lodowa 10g(-) Satata lodowa 10g(-)
Papryka 50g(-) Pomidor 50g(-) Pomidor 50g(-)
% Pieczywo chrupkie (1)
Kapusniak z kisz. kap. 3509 (1,7,9) Zupa jarzynowa 350g (1,7,9) Zupa jarzynowa 3509 (1,7,9)
Jajko got. 1szt. (3) Jajko got. 1szt. (3) Jajko got. 1szt. (3)
Sos pomidorowy150g (1,7) Sos pomidorowy150g (1,7) Sos pomidorowy150g (1,7)
Makaron 300g (1) Makaron 300g (1) Makaron 300g (1)
3 Kalafior got. 1509 (1) Kalafior got. 1509 (1) Kalafior got. 1509 (1)
) Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 2509(-)
Gruszka szt. (-) Gruszka szt. (-) Gruszka szt. (-)
Herbata 2509(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)
S Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
< Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
X Pasta z ryby wedzonej i warzyw 80g(4,9) | Pasta z tunczyka i warzyw 80g(4,9) Pasta z tuficzyka 1 warzyw 80g(4,9)
Satatka ziemniaczana 50g (3,9) Satatka ziemniaczana 50g (3,9) Satatka ziemniaczana 50g (3,9)
— | Jogurt owocowy 1szt.(7) Jogurt owocowy 1szt.(7) Jogurt nat. 1szt. (7)
o

E: 23314kcal; B:84,019;T:73,92g w tym
kw.tt.nasy:32,85g; W:322,42g w tym cukry:
60,92¢g; Bt: 31,24¢, 561:6,20g.

E: 2332kcal; B:90,39¢;T:72,00g w tym

kw.tt.nasy:30,74g; W:316,10g w tym cukry:

57,35¢g; Bt: 22,86¢, s61:5,02g.

E: 2397kcal; B:93,55¢;T:94,16g w tym
kw.tt.nasy:32,05g; W:316,14g w tym cukry:
35,23¢g; Bt: 40,48¢, s61:5,490.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

SOBOTA 07.09.2024 rok

Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb razowy 120g(1)

g Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
= Kiet. §lgska cienka 1szt. (-) Paroéwka cienka 1szt. (-) Kiet. §lgska cienka 1szt. (-)
E Ser topiony 509 (7) Ser topiony 50g (7) Ser topiony 50g (7)
e Satatka z pomidora, szczypiorku z Satatka z pomidora, szczypiorku z Satatka z pomidora, szczypiorku z
stonecznikiem i jogurtem 50g (7) stonecznikiem i jogurtem 50g (7) stonecznikiem i jogurtem 50g (7)
0 Baton owocowy b/c 1szt.(-)
Grochowka 350g (9) Zupa szpinakowa z ziemn. 350g (1,9) Zupa szpinakowa z ziemn. 350g (1,9)
Leczo warzywne 250g (1) Leczo warzywne 2509 (1) Leczo warzywne 2509 (1)
Kasza j. 300g (1) Kasza j. 300g (1) Kasza j. 300g (1)
2 Sat. z ogorka kisz. i ceb. 150g (-) Buraczki got.150g (-) Buraczki got.150g (-)
'g Kisiel 1509 (-) Kisiel 1509 (-) Kisiel 1509 (-)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250¢(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 1509(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 1509(1)
2, | Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g(7) Masto 82% 20g (7)
f_g Szynka kon.40g (-) Szynka kon.40g (-) Szynka kon.40g (-)
N2 Twarozek z szczypiorkiem 50g (7) Twarozek z szczypiorkiem 50g (7) Twarozek z szczypiorkiem 50g (7)
Satatka z selera 50g(3,9) Satatka z selera 509(3,9) Satatka z selera 50g(3,9)
- Ciastko b/c 1szt. (1) Ciastko b/c 1szt. (1) Ciastko b/c 1szt. (1)
o

E: 2224kcal; B:86,199;T:63,98g w tym
kw.th.nasy:25,61g; W:350,18g w tym cukry:
48,02g; Bt: 43,12¢, s61:4,56(.

E: 2293kcal; B:76,519;T:61,27g w tym
kw.tt.nasy:26,19g; W:326,40g w tym cukry:
38,47¢g; Bt: 28,10g, s61:4,99¢.

E: 2285kcal; B:73,779;T:68,54gw tym
kw.th.nasy:26,04g; W:316,50g w tym cukry:
31,06g; Bt: 46,04¢, s61:4,03g.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

NIEDZIELA 08.09.2024 rok

Kakao 250g (7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)
Masto 82% 20g(7)

Kakao 250g (7)
Chleb pszenny 120g(1)
Masto 82% 20g (7)

Kakao 250g (7)
Chleb razowy 120g(1)
Masto 82% 20g (7)

2
= Jajko got. 1szt. (3) Jajko got. 1szt. (3) Jajko got. 1szt. (3)
® | Pasztetowa drobiowa 40g(-) Pasztetowa drobiowa 40g(-) Pasztetowa drobiowa 40g(-)
g Satata lodowa 10g(-) Satata lodowa 10g(-) Satata lodowa 10g(-)
0 Wedlina 50g(-)
Zupa pomidorowa z ryzem 3509 (1,7,9) Zupa pomidorowa z ryzem 350g (1,7,9) | Zupa pomidorowa z ryzem 350g (1,7,9)
Udko z kurczaka pieczone 1szt. (-) Udko z kurczaka gotowane 1szt. (-) Udko z kurczaka gotowane 1szt. (-)
= Sos pieczeniowy 150g(1) Sos potrawkowy 1509(1,3,7) Sos potrawkowy 1509(1,3,7)
5 Ziemniaki 300g (-) Ziemniaki 300g (-) Ziemniaki 300g (-)
O | Kap. biata got.150g(-) Bukiet z warzyw 150g(1) Bukiet z warzyw 150g(1)
Brzoskwinia 1szt. (-) Brzoskwinia 1szt. (-) Brzoskwinia 1szt. (-)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250g(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)
S, | Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
‘—g Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g(7) Masto 82% 20g (7)
X Serek ,,fro-smak” 1szt. (7) Serek ,,fro-smak” 1szt. (7) Serek ,,fro-smak” 1szt. (7)
Satatka gajowego 50g (3) Satatka gajowego 509 (3) Satatka gajowego 50g (3)
- Mus owocowy b/c 1szt. (-) Mus owocowy b/c 1szt. (-) Mus owocowy b/c 1szt. (-)
o

E: 2391kcal; B:91,36¢;T:71,79g w tym
kw.tt.nasy:32,09g; W:305,46g w tym cukry:
46,37g; Bl: 33,46g, sol:4,54q.

E: 2279kcal; B:97,049;T:78,19gw tym
kw.tt.nasy:31,88g; W:300,37g w tym cukry:
36,26g; Bt: 24,50g, s61:4,864.

E: 2262kcal; B:97,809;T:79,01gw tym
kw.tt.nasy:32,869; W:275,67g w tym cukry:
28,85g; Bt: 39,62g, s61:4,88g.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

PONIEDZIALEK 09.08.2024 rok

Zupa ml. budyniowa 300g (7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

Zupa ml. budyniowa 300g (7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

Zupa ml. budyniowa 300g (7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

]

g Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1) Chleb pszenny 120g(1) Chleb razowy 120g(1)

E Masto 82% 20g Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

3 Kietl. szynkowa drobiowa 40g(-) Kiet. szynkowa drobiowa 40g(-) Kiet. szynkowa drobiowa 40g(-)
Serek ,,deliser” 17g (7) Serek ,,deliser” 17g (7) Serek ,,deliser” 17g (7)
Satata 10g(-) Satata 10g (-) Satata 10g (-)
Pomidor 50g (-) Pomidor 50g (-) Pomidor 50g (-)

% Biszkopty b/c (1)
Zupa z zielonych warzyw 3509(1,7,9) Zupa z zielonych warzyw 3509(1,7,9) Zupa z zielonych warzyw 350g(1,7,9)
Schab duszony 80g () Schab duszony 80g (-) Schab duszony 80g (-)
W sosie wtasnym 150g(1) W sosie wlasnym 150g(1) W sosie wlasnym 150g(1)

3 Ziemniaki 300g(-) Ziemniaki 300g(-) Ziemniaki 300g(-)

o) Warzywa dusz.100g(9) Warzywa dusz.100g(9) Warzywa dusz.100g(9)
Kalafior got.100g (1) Kalafior got.100g (1) Kalafior got.100g (1)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250¢(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

S Byczki w pomid. 100g(4) Galaretka z ryby 1509(3,4) Galaretka z ryby 1509(3,4)

& | Ser zotty 40g(7) Szynka got. 40g(-) Szynka got. 40g(-)

2 Sat. z cieciorki z ogorkiem ziel. 50g(3) Sat. z cieciorki z ogorkiem ziel. 50g(3) Sal. z cieciorki z ogorkiem ziel. 50g(3)

PN

Sok pomidorowy b/c 1szt. (-)

Sok pomidorowy b/c 1szt. (-)

Sok pomidorowy b/c 1szt. (-)

E: 2547kcal; B:93,589;T:82,28g w tym
kw.th.nasy:42,13g; W:345,50g w tym cukry:
58,08g; Bt: 34,78¢, s61:6,264.

E: 2495kcal; B:99,11;T:81,73g w tym
kw.tt.nasy:38,12g; W:339,01g w tym cukry:
55,92¢g; Bt: 26,27g, s61:5,31g.

E: 2474kcal; B:98,319;T:80,48g w tym
kw.th.nasy:39,34g; W:310,46g w tym cukry:
48,91g; Bl: 44,86¢, s61:5,52 g.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

WTOREK 10.09.2024 rok

Zupa ml. z zacierka 300g (1,3,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Zupa ml. z zacierkg 3009 (1,3,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Zupa ml. z zacierka 3009 (1,3,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb razowy 120g(1)

]
'g Masto 82% 20g(7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
B Pasta z jajka z koperkiem 80g(3) Pasta z jajka z koperkiem 80g(3) Pasta z jajka z koperkiem 80g(3)
3 Mix salat z pestkami dyni, stonecznika, Mix satat z pestkami dyni, stonecznika, Mix satat z pestkami dyni, stonecznika,
orzechow i papryki 50g(-) orzechow i papryki 50g(-) orzechow i papryki 50g(-)
Jabtko 1szt. (-) Jabtko 1szt. (-) Jabtko 1szt. (-)
% Krakersy 1szt. (1)
Zupa gotagbkowa 3509 (1,9) Zupa ryzowa 3509 (9) Zupa ryzowa 350g (9)
Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem | Twarozek z rzodkiewka szczypiorkiem Twarozek z rzodkiewka szczypiorkiem
300g(7) 300g(7) 300g(7)
B Ziemniaki 300g(-) Ziemniaki 300g(-) Ziemniaki 300g(-)
'-8 Ciastko — ,,muszelka” 1szt. (1,3) Ciastko — ,,muszelka” 1szt. (1,3) Budyn 150g (7)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250g(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
S Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
‘—g Kiel. biata cienka 1szt. (-) Kiet. biata cienka 1szt. (-) Kiet. biata cienka Iszt. (-)
X Serek ,,hochland” 22g (7) Serek ,,hochland” 22g (7) Serek ,,hochland” 22g (7)
Salatka jarzynowa 50g (3,9) Satatka jarzynowa 50g (3,9) Salatka jarzynowa 50g (3,9)
— | Kefir 1szt. (7) Kefir 1szt. (7) Kefir 1szt. (7)
o

E: 2214kcal; B:93,809;T:70,46g w tym
kw.th.nasy:29,169; W:355,21g w tym cukry:
68,80¢g; Bt: 26,27g, s61:4,58¢.

E: 2300kcal; B:88,73g;T:70,42g w tym
kw.th.nasy:30,09g; W:369,18g w tym cukry:
69,08¢g; Bt: 18,73g, s01:4,61g.

E: 2221kcal; B:79,52¢;T:71,12g w tym
kw.th.nasy:31,74g; W:298,19g w tym cukry:
33,40¢g; Bt: 30,82g, so61:4,48g.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

SRODA 11.09.2024 rok

Zupa ml. z makaronem 300g (1,7)
Kawa zb. z ml. 250qg (1,7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Zupa ml. z makaronem 300g (1,7)
Kawa zb. z ml. 250g (7)
Chleb pszenny 120g(1)

Zupa ml. z makaronem 300g (1,7)
Kawa zb. z ml. 250g (7)
Chleb razowy 120g(1)

Satatka z kalafiora 509 (3,9)

Satatka z kalafiora 50g (3,9)

-E Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g(7)
-§ Serek ,,nomogenizowany” 1szt.(7) Serek ,,homogenizowany” 1szt.(7) Serek ,,nomogenizowany” 1szt.(7)
(% Miaod 259 (-) Miod 25¢ (-) Filet z indyka 40g(-)
Satata 10g(-) Satata 10g(-) Satata 10g(-)
Pomidor 50g(-) Pomidor 50g(-) Pomidor 509(-)
% Baton owocowy b/c 1szt.(-)
Zupa brokutowa 3509(1,7,9) Zupa brokutowa 350g(1,7,9) Zupa brokutowa 350g(1,7,9)
Placki z kurczaka z warzywami 80g (3,9) | Placki z kurczaka z warzywami 80g (3,9) | Placki z kurczaka z warzywami 80g (3,9)
= Ziemniaki 300g (-) Ziemniaki 300g (-) Ziemniaki 300g (-)
=2 Sat. z buraczkéw 100g(-) Sat. z buraczkéw 100g(-) Sat. z buraczkéw 100g (-)
©) Sur. z warzyw 100g (7,9) Sur. z warzyw 100g (7,9) Sur. z warzyw 100g (7,9)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250¢(-)
Herbata 250g(-) Herbata 250g(-) Herbata 2509(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
S Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
3 Ser topiony 50g (7) Ser topiony 509 (7) Ser topiony 509 (7)
2 Pasztet drobiowy 60g (-) Pasztet drobiowy 60g (-) Pasztet drobiowy 60g (-)

Satatka z kalafiora 50g (3,9)

PN

Baton twarogowy 1szt. (7)

Baton twarogowy 1szt. (7)

Jogurt nat. 1szt. (7)

E: 2661kcal; B:90,49¢;T:82,32g w tym
kw.th.nasy:36,75g; W:285,98g w tym cukry:
60,49¢g; Bt: 27,49¢, s61:5,279.

E: 2486kcal; B:90,66¢;T:85,87g w tym
kw.th.nasy:33,369; W:315,54g w tym cukry:
65,08¢g; Bt: 23,81g, s61:5,179.

E: 2490kcal; B:91,69¢;T:81,37g w tym
kw.tt.nasy:34,02g; W:290,54g w tym cukry:
40,27¢g; Bt: 40,59¢, so6l1:5,25¢.




OZNACZENIA ALERGENOW POKARMOWYCH

Gluten (1)

Jaja i produkty pochodne (3)

Ryby i produkty pochodne (4)

Mileko i produkty pochodne (lacznie z laktoza) (7)
Seler i produkty pochodne (9)

Gorczyca i produkty pochodne (10)

Opracowat:
[zabela Cegieta — Kier.dziatu zywienia
Alicja Kedzierska — Starszy dietetyk



