Jadlospis od dnia 07.12.2023r do dnia 13.12.2023r.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

CZWARTEK 07.12.2023 rok

Zupa ml. z ryzem 300g (7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Zupa ml. z ryzem 300g (7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Zupa ml. z ryzem 3009(1,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb razowy 120g(1)

Serek ,,deliser” 1szt.(7)
Satatka z brokuta z fetg i stonecz.50g(-)

Serek ,,deliser” 1szt.(7)
Satatka z brokula z fetg i stonecz.50g(-)

-g Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g(7)

-§ Fl!et z indyka 40g(-) Fl!et z indyka 40g(-) Fl!et z indyka 40g(-)

g= Jajko got.1szt.(3) Jajko got.1szt.(3) Jajko got.1szt.(3)

e Satata 10g (-) Satata 10g (-) Satata 10g (-)
Pomidor 50g(-) Pomidor 509(-) Pomidor 509(-)

\@ Jabtko 1szt. (‘)

Zupa pomid. z makar. 3509(1,7,9) Zupa pomid. z makar. 3509(1,7,9) Zupa pomid. z makar. 3509(1,7,9)
Gulasz z watrobki drob.z pieczark. dusz. | Gulasz z watrobki drob.z pieczark. dusz. | Gulasz z watrébki drob.z pieczark. dusz.
250g(1) 250g(1) 250g(1)
Ziemniaki 300g(-) Ziemniaki 300g(-) Ziemniaki 300g(-)

2 Satatka z buraczkoéw 100g (-) Satatka z buraczkoéw 100g (-) Satatka z buraczkoéw 100g (-)

lg Sur. z selera i ananasa 100g(9) Sur. z selera i ananasa 100g(9) Sur. z selera 100g(9)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250¢(-)
Herbata 250g(-) Herbata 250g(-) Herbata 250g(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 1509(1)

= Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

‘—é‘ Kon.rybna 100g(4) Galaretka z kurczaka 150g(9) Galaretka z kurczaka 150g(9)

Serek ,,deliser” 1szt.(7)
Satatka z brokuta z fetg i stonecz.50g(-)

PN

Jogurt owocowy 1szt. 1509(7)

Jogurt owocowy 1szt. (7)

Jogurt naturalny 1szt. 200g(7)

E: 2643kcal; B:99,669;T:97,13g w tym
kw.tt.nasy:37,29g; W:337,71g w tym cukry:
70,29¢g; Bt: 33,87g, s61:6,164.

E: 2654kcal; B:103,72;T:89,62gw tym
kw.tt.nasy:37,53g; W:355,82g w tym cukry:
73,43g; Bt: 29,18g, $61:6,59¢.

E: 2649kcal; B:131,289;T:89,12gw tym
kw.tt.nasy:37,41g; W:351,75g w tym cukry:
66,38g; Bt: 44,92¢, s01:6,690.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

PIATEK 08.12.2023 rok

Zupa ml. budyniowa 3009 (7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

Zupa ml. budyniowa 300g (7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

Zupa ml. budyniowa 300g (7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

g Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1) Chleb pszenny 120g(1) Chleb razowy 120g(1)
S Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
-g Serek ,,homogenizowany” 1szt.(7) Serek ,,homogenizowany” 1szt.(7) Serek ,,homogenizowany” 1szt.(7)
@A | Dzem 25g () Dzem 25g (-) Pasztet sojowy 1szt.(-)
Pomidor 50g(-) Pomidor 50g(-) Pomidor 50g(-)
0 Pieczywo chrupkie 1szt.(7)
Zupa koperkowa z I.ciastem 3509 (1,3,9) | Zupa koperkowa z l.ciastem 350g (1,3,9) | Zupa koperkowa z I.ciastem 350g (1,3,9)
Filet z ryby smazony 80g (1,3,4,7) z Filet z ryby duszony 80g(1,3,4,7) z Filet z ryby duszony 80g(1,3,4,7) z
jarzynami 100g(9) jarzynami 100g(9) jarzynami 100g(9)
= Ziemniaki 300g(-) Ziemniaki 300g(-) Ziemniaki 300g(-)
'g Sur. z biatej kap.100g(-) Marchewka got.100g(1) Sur. z biatej kap.100g(-)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250¢(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 1509(1)
= | Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
‘—; Ser z6tty 40g(7) Serek ,,hochland” 22g (7) Serek ,,hochland” 22g (7)
X Serek ,,fro-smak” 1szt. (7) Serek ,,fro-smak” 1szt. (7) Serek ,,fro-smak” 1szt. (7)
Satatka z cieciorki z ogorkiem ziel.50g(3) | Satatka z cieciorki z ogérkiem ziel.50g(3) | Satatka z ciecior z ogorkiem ziel.50g(3)
— | Banan 1szt.(-) Banan 1szt.(-) Jabtko 1szt.(-)
o

E: 2592kcal; B:91,039;T:97,20g w tym
kw.tt.nasy:48,56g; W:351,59g w tym cukry:
78,21g; Bt 30,80g, s01:6,549.

E: 2478kcal; B:85,749;T:96,88g w tym
kw.tt.nasy:45,23g; W:325,75g w tym cukry:
79,95g; Bt: 21,38g, s01:6,32.

E: 2527kcal; B:90,979;T:98,93g w tym
kw.th.nasy:40,67g; W:318,13g w tym cukry:
69,04g; Bt: 38,67g, s01:6,279.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

SOBOTA 09.12.2023 rok

Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

g Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1) Chleb pszenny 120g(1) Chleb razowy 120g(1)
S Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
= Kietbasa szynkowa 40g(-) Kietbasa szynkowa 40g(-) Kietbasa szynkowa 40g(-)
e Twarozek z koperkiem 50g(7) Twarozek z koperkiem 50g(7) Twarozek z koperkiem 50g(7)
Roszponka 10g(-) Roszponka 10g(-) Roszponka 10g(-)
0 Mandarynka 2szt.(-)
Zupa fasolowa 350g(1,9) Zupa brokutowa z ziemn. 350g(1,7,9) Zupa brokutowa z ziemn. 350g(1,7,9)
Leczo warzywne duszone 2509(1,9) Leczo warzywne duszone 2509(1,9) Leczo warzywne duszone 250g(1,9)
3 Kasza j. 300g(1) Kasza j. 300g(1) Kasza j. 300g(1)
'-g Sur. z czerwonej kap.z jabtkiem 100g(-) | Dynia duszona 100g(1) Sur. z czerw. kap.z jabtkiem100g(-)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 2509(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g(7) Masto 82% 20g (7)
Pasta z jajka 1 wedliny 50g(3) Pasta z jajka 1 wedliny 50g(3) Pasta z jajka 1 wedliny 50g(3)
S Pasztetowa drobiowa 40g(-) Pasztetowa drobiowa 40g(-) Pasztetowa drobiowa 40g(-)
‘—é Ogdrek kon.50g(10) Pomidor 50g (-) Pomidor 50g (-)
- Deser mleczny 1szt.(7) Deser mleczny 1szt.(7) Kefir 1szt.(7)
o

E:. 2105kcal; B:79,039;T:70,21g w tym
kw.th.nasy:29,23g; W: 309,42g w tym cukry:
57,20g; Bt: 39,24¢g, 561:6,029.

E. 2114kcal; B:77,169;T:67,71g w tym
kw.tl.nasy:29,12g; W: 308,15g w tym cukry:
58,15g; Bt: 24,02g, s61:5,479.

E:. 2069kcal; B:75,399;T:65,659 w tym
kw.tt.nasy:29,63g; W: 287,329 w tym cukry:
51,81g; Bt 42,50¢g, s61:5,514.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

NIEDZIELA 10.12.2023 rok

Kakao 250g (7)

Kakao 2509 (7)

Kakao 2509 (7)

g Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1) Chleb pszenny 120g(1) Chleb razowy 120g(1)
S Masto 82% 20g(7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
g Serek wiejski 1szt.(7) Serek wiejski 1szt.(7) Serek wiejski 1szt.(7)
2| Mioéd 25g (-) Miod 25g (-) Szynka got.40g(-)
Satata 10g(-) Satata 10g(-) Satata 10g(-)
0 Krakersy 1 szt.(1)
Barszcz zabielany 3509(1,7,9) Barszcz zabielany 3509(1,7,9) Barszcz zabielany 3509(1,7,9)
Bitka schabowa duszona 80g(-) Bitka schabowa duszona 80g(-) Bitka schabowa duszona 80g(-)
W sosie pieczarkowym 1509(1,7) W sosie pieczarkowym 150g(1,7) W sosie pieczarkowym 150g(1,7)
Ziemniaki 300g(-) Ziemniaki 300g(-) Ziemniaki 300g(-)
B Sur. z pekinskiej kap. 1 warzyw 100g(-) Sur. z pekinskiej kap. i warzyw 100g(-) Sur. z pekinskiej kap. i warzyw 100g(-)
'-g Kalafior 100g(1) Kalafior 100g(1) Kalafior 100g(1)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 2509(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
Kielbasa $lgska cienka 1szt.(-) z Parowka cienka 1szt.(-) Parowka cienka 1szt.(-)
% ?uszt.gog(lo) z keczupem 309(-) z musztardg 30g(10)
S er topiony 509(7) Ser topiony 509(7) Ser topiony 509(7)
X Satatka wegetarianska 50g(-) Satatka wegetarianska 50g(-) Satatka wegetarianska 50g(1)
- Sok pomidorowy 1szt.(-) Sok pomidorowy 1szt.(-) Sok pomidorowy 1szt.(-)
(a

E: 2491kcal; B:100,139;T:90,02g w tym
kw.tt.nasy:44,08g; W: 338,60g w tym cukry:
70,21g; Bt: 37,33¢, sol: 8,00g.

E: 2562kcal; B:99,279;T:93,70g w tym
kw.th.nasy:41,67g; W: 344,81g w tym cukry:
70,43¢g; Bt 29,32g, 561:7,30q9.

E: 2574kcal; B:104,979;T:95,47g w tym
kw.tt.nasy:40,03g; W: 342,83g w tym cukry:
58,48¢g; Bt: 45,19g, s61:7,864.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

PONIEDZIALEK 11.12.2023 r

Zupa ml.z pt. owsianymi 300g (1,7)
Kawa zb. z ml. 250qg (1,7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Zupa ml.z pl. owsianymi 300g (1,7)
Kawa zb. z ml. 250qg (1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Zupa ml.z pt. owsianymi 300g (1,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb razowy 120g(1)

g Masto 82% 20g(7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
= Pasta z twarogu i jajka 509(3,7) Pasta z twarogu i jajka 509(3,7) Pasta z twarogu i jajka 509(3,7)
-2 | Kiet. krakowska 40g(-) Kiet. krakowska 40g(-) Kiet. krakowska 40g(-)
e Pomidor 50g(-) Pomidor 50g(-) Pomidor 50g(-)
Wedlina 50g (-)
Zupa krem z biatych warzyw 350¢g(1,7,9) | Zupa krem z biatych warzyw 350¢g(1,7,9) | Zupa krem z biatych warzy 350g(1,7,9)
Pulpet wieprz.80g (1,3) Pulpet wieprz.80g (1,3) Pulpet wieprz.80g (1,3)
Sos chrzanowy 1509(1,7) Sos ziotowy150g(1,7) Sos ziotowy150g(1,7)
Ziemniaki 300g(1) Ziemniaki 300g(1) Ziemniaki 300g(1)
= Kap. czerwona got.100g(-) Brokut got.100g(1) Brokut got.100g(1)
‘5 Sur. z warzyw 100g(7,9) Sur. z warzyw 100g(7,9) Sur. z warzyw 100g(7,9)
o Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250¢(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 1509(1)
Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
S Ser z6tty 40g(7) Serek ,,homogenizowany” 1szt.(7) Serek ,,homogenizowany” 1szt.(7)
f_g Pasztet drobiowy 60g(-) Pasztet drobiowy 60g(-) Pasztet drobiowy 60g(-)
4 Satatka z kalafiora 50g(3) Satatka z kalafiora 50g(3) Satatka z kalafiora 50g(3)

Jogurt owocowy 1szt. (7)

Jogurt owocowy 1szt. (7)

Jogurt naturalny 1szt (7)

E: 2568kcal; B:107,409;T:91,23g w tym
kw.tt.nasy:56,59g; W: 349.,40g w tym cukry: 66,25g;
Bt: 37,72¢, s61:7,1649.

E: 2487kcal; B:110,119;T:91,83g w tym
kw.tt.nasy:42,33g; W: 330,81g w tym cukry: 63,14g;
Bt 33,12¢, 561:6,979.

E: 2491kcal; B:113,189;T:91,94g w tym
kw.th.nasy:43,73g; W: 327,48g w tym cukry: 51,57g;
Bt: 43.073, s61:6,479.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

WTOREK 12.12.2023 rok

Zupa ml. z makaronem 300g (1,7)
Kawa zb. z ml. 250g (1,7)

Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)
Masto 82% 20g(7)

Zupa ml. z makaronem 300g (1,7)
Kawa zb. z ml. 2509 (1,7)

Chleb pszenny 120g(1)

Masto 82% 20g (7)

Zupa ml. z makaronem 300g (1,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

Chleb razowy 120g(1)

Masto 82% 20g (7)

g Szynka got.40g(-) Szynka got.40g(-) Szynka got.40g(-)
3 Serek ,,hochland” 22g(7) Serek ,,hochland” 22g(7) Serek ,,hochland” 22g(7)
'g Mix satat 15g(-) Mix satat 15g(-) Mix satat 15g(-)
1 Ogoérek ziel 50g(-) Pomidor 50g(-) Pomidor 50g(-)
0 Gruszka 1szt.(-)
Zupa gulaszowa 3509(1,9) Zupa szpinakowa 3509(1,7,9) Zupa szpinakowa 350g(1,7,9)
Jajko got. 1szt.(3) , sos musztardowy Jajko got. 1szt.(3) , sos koperkowy Jajko got. 1szt.(3) , sos koperkowy
1509(1,7,10) 1509(1,7) 1509(1,7)
Ziemniaki 300g(-) Ziemniaki 300g(-) Ziemniaki 300g(-)
3 Buraczki got. 100g(-) Buraczki got. 100g(-) Buraczki got. 100g(-)
lc_g Marchewka z groszkiem 100g(1) Marchewka z groszkiem 100g(1) Marchewka z groszkiem 100g(1)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250¢(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 1509(1)
Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
% Pasta z kurczaka i warzyw 80g (9) Pasta z kurczaka i warzyw 80g (9) Pasta z Ifurczaka i warzyw 80g (9)
E Salatka jarzynowa 50g(3,9) Satatka jarzynowa 50g(3,9) Satatka jarzynowa 50g(3,9)
o | Pomarancza 1szt.(-) Pomarancza 1szt.(-) Pomarancza 1szt.(-)

E: 2451kcal; B:89,829;T:78,98g w tym
kw.tt.nasy:39,38g; W: 364,481g w tym cukry:
66,40g; Bt: 38,46g, 501:6,469.

E: 2301kcal; B:76,219;T:76,89g w tym
kw.th.nasy:38,469; W: 339,889 w tym cukry:
59,14g; Bt: 30,16g, s01:6,454.

E: 2203kcal; B:75,379;T:76,61g w tym
kw.tt.nasy:38,35g; W: 325,13g w tym cukry:
55,01g; Bt: 44,58g, s01:6,4449.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

SRODA 13.12.2023 rok

Zupa ml. z ryzem 300g(7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

Zupa ml. z ryzem 300g(7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

Zupa ml. z ryzem 300g(7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

g Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1) Chleb pszenny 120g(1) Chleb razowy 120g(1)

S Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g(7)

-g Serek ,,homogenizowany” 1szt.(7) Serek ,,homogenizowany” 1szt.(7) Serek ,,homogenizowany” 1szt.(7)

‘@ | Powidta 30g(-) Powidta 30g(-) Filet z indyka 40g(-)

Rukola 10g(-) Rukola 10g(-) Rukola 10g(-)

0 Wafelki b/c 1 szt.(1)
Grochowka 3509(1,9) Zupa jarzynowa 3509(1,9) Zupa jarzynowa 3509(1,9)
Sos brokulowo - §mietanowy z Sos brokulowo - $§mietanowy z Sos brokulowo - $§mietanowy z
kurczakiem 2509(1,7) kurczakiem 2509(1,7) kurczakiem 2509(1,7)

= Makaron 300g(1) Makaron 300g(1) Makaron 300g(1)

'g Sur. z wloskiej kap.100g(3) Warzywa dusz.100g(9) Sur. z wloskiej kap.100g(3)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250¢(-)
Herbata 250g(-) Herbata 250g(-) Herbata 2509(-)

Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

S| Kielbasa biata cienka 1szt.(-) Kietbasa biata cienka 1szt.(-) Kietbasa biata cienka 1szt.(-)

‘—c‘j Ser topiony 509(7) Ser topiony 509(7) Ser topiony 509(7)

X Satatka z selera 509(3,9) Satatka z selera 50g(3,9) Satatka z selera 509(3,9)

PN

Banan 1szt.(-)

Banan 1szt.(-)

Jabtko 1szt.(-)

E: 2764kcal; B:100,029;T:96,68g w tym
kw.th.nasy:48,92g; W: 394,54g w tym cukry:
76,12g; Bt: 41,83¢, s61:6,124.

E: 2558kcal; B:90,719;T:87,06g w tym
kw.th.nasy:48,76g; W: 366,04g w tym cukry:
72,35g; Bt 26,75g, s61:6,1249.

E. 2594kcal; B:94,75g;T:92,68g w tym
kw.th.nasy:49,57g; W: 368,049 w tym cukry:
53,71g; Bt: 43,88g, s61:6,049.




OZNACZENIA ALERGENOW POKARMOWYCH

Gluten (1)

Jaja i produkty pochodne (3)

Ryby i produkty pochodne (4)

Mileko i produkty pochodne (lacznie z laktozg) (7)
Seler i produkty pochodne (9)

Gorczyca i produkty pochodne (10)

Opracowat:
[zabela Cegieta — Kier.dziatu zywienia
Alicja Kedzierska — Starszy dietetyk



