Jadlospis od dnia 19.09.2024r do dnia 25.09.2024r.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

CZWARTEK 19.09.0.2024 rok

Zupa ml. z ryzem 300g (7)

Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)
Masto 82% 20g (7)

Zupa ml. z ryzem 300g (7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb pszenny 120g(1)
Masto 82% 20g (7)

Zupa ml. z ryzem 300g (7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb razowy 120g(1)
Masto 82% 209(7)

50g (7,9)

50g (7,9)

g Pasta z twarogu i warzyw z koperkiem Pasta z twarogu i warzyw z koperkiem Pasta z twarogu i warzyw z koperkiem

< | 809(7.9) 80g (7.9) 809 (7,9)

E Papryka 509 (-) Pomidor 509 (-) Pomidor 509 (-)

A Jablko 1szt. (-) Jablko 1szt. (-) Jablko Iszt. (-)

A Pieczywo chrupkie (1)

Zupa z biatych warzyw 350g (1,7,9) Zupa z biatych warzyw 350g (1,7,9) Zupa z biatych warzyw 350g (1,7,9)
Gulasz wieprz. duszony 150g (1) Gulasz wieprz. gotowany 150g (1,9) Gulasz wieprz. gotowany 150g (1,9)
Kasza jeczmienna 3009 (1) Kasza jeczmienna 300g (1) Kasza jeczmienna 300g (1)

S Ogorek konserwowy 1009 (10) Kalafior 100g (1) Kalafior 100g (1)

'-8 Surowka z warzyw 100g (7,9) Surowka z warzyw 100g (7,9) Surowka z warzyw 100g (7,9)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 2509(-)
Herbata 250g(-) Herbata 250g(-) Herbata 250g(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

< | Szynka biata 40g (-) Szynka biata 40g (-) Szynka biata 40g (-)

'S | Parowka cienka lszt. (-) Pardwka cienka 1szt. (-) Pardwka cienka 1szt. (-)

E Satatka z brokuta z fetg i stonecznikiem Satatka z brokuta z fetg i stonecznikiem Satatka z brokuta z fetg i stonecznikiem

50g (7,9)

PN

Baton owocowy b/c 1szt.(-)

Baton owocowy b/c 1szt.(-)

Baton owocowy b/c 1szt.(-)

E: 2329kcal; B:88,189;T:81,52g w tym
kw.tt.nasy:39,869; W:329,48g w tym cukry: 58,81g; Bt:
43,24g, 501:5,99¢.

E: 2371kcal; B:95,419;T:80,92g w tym

kw.th.nasy:39,859; W:330,64g w tym cukry: 59,25¢; Bt:

36,40g, s01:5,519.

E: 2296kcal; B:89,789;T:81,91g w tym
kw.th.nasy:39,85g; W:322,70g w tym cukry: 55,77¢;
Bt: 54,99¢g, s61:5,530.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

PIATEK 20.09.2024 rok

Zupa ml. z pt. owsianymi 3009 (1,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Zupa ml. z pt. owsianymi 3009 (1,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Zupa ml. z pt. owsianymi 3009 (1,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb razowy 120g(1)

-g Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
"§ Se.r’toplony 509 (7) Se'r,toplony 509 (7) Ser t.o’plony 50g (7)
= Midd 25g (-) Midd 25g (-) Ser zotty 40g (7)
2 Satata 10g(-) Satata 10g(-) Satata 10g(-)
Pomidor 509(-) Pomidor 50g(-) Pomidor 509(-)
0 Sok pomidorowy b/c 1szt.(-)
Zupa fasolowa 3509 (9) Zupa jarzynowa 3509 (1,7,9) Zupa jarzynowa 3509 (1,7,9)
Jajko sadzone 1szt. (3) Jajko got. 1szt. (3) Jajko got. 1szt. (3)
Ziemniaki 3009 (-) Sos ziotowy 150g (1,9) Sos ziotowy 150g (1,9)
Marchewka z groszkiem 100g (1) Ziemniaki 300g (-) Ziemniaki 300g (-)
3 Suréwka z kapusty wioskiej 100g (3) Marchewka z groszkiem 100g (1) Marchewka z groszkiem 100g (1)
-8 Kompot 2509(-) Surowka z kapusty wtoskiej 100g (3) Surowka z kapusty wloskiej 100g (3)
Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250g(-)
Herbata 2509(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 1509(1)
Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
Makrela w oleju 100g (4) Galaretka warzywna z jajkiem 150g (3,9) | Galaretka warzywna z jajkiem 1509
S Ser zotty 40g (7) Pasta warzywna 1szt. (-) (3,9)
< Satatka z pomidora ze szczypiorkiem, Satatka z pomidora ze szczypiorkiem, Pasta warzywna 1szt. (-)
X stonecznikiem i jogurtem 509 (7) stonecznikiem 1 jogurtem 50g (7) Satatka z pomidora ze szczypiorkiem,
stonecznikiem 1 jogurtem 50g (7)
> Mus owocowy b/c 1szt. (-) Mus owocowy b/c 1szt. (-) Mus owocowy b/c 1szt. (-)
o

E: 3077kcal; B:99,55¢;T:100,56g w tym
kw.tt.nasy:50,60g; W:362,14g w tym cukry:
55,32¢; Bt: 44,30g, s61:6,15g.

E: 2598Kkcal; B:90,23¢;T:92,00g w tym
kw.th.nasy:44,71g; W:348,30g w tym cukry:
56,67¢g; Bt: 35,80g, s61:5,92g.

E: 2547kcal; B:96,42¢;T:95,00g w tym
kw.tt.nasy:49,31g; W:314,66g w tym cukry:
50,60¢g; Bt: 48,,22¢, s61:6,09g.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

SOBOTA 21.09.2024 rok

Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Kawa zb. z ml. 250g(1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Kawa zb. z ml. 250g(1,7)
Chleb razowy 120g(1)

g Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
= Kiet. biata cienka 1szt. (-) Kiet. biata cienka 1szt. (-) Kiet. biata cienka 1szt. (-)
'g Serek ,,deliser” 179 (7) Serek ,,deliser” 17g (7) Serek ,,deliser” 17g (7)
e Satata lodowa 109 (-) Satata lodowa 10g (-) Satata lodowa 10g (-)
Sliwka 2 szt. (-) Sliwka 2 szt. (-) Sliwka 2 szt. (-)
0 Biszkopty b/cukru (1)
Zupa ogorkowa 3509 (1,9) Zupa szpinakowa z ziemniak.350g (1,7,9) | Zupa szpinakowa z ziemniak. 3509
Sos bolonski 2509 (1,9) Sos migsno-warzywny 250g (1,9) (1,7,9
Makaron 300g (1) Makaron 300g (1) Sos migsno-warzywny 2509 (1,9)
Surowka z selera, jabtka i orzechow 1509 | Surowka z selera, jabtka i orzechéw 150g | Makaron 300g (1)
(7,8,9) (7,8,9) Suréwka z selera, jabtka i orzechow
= Kisiel 1509 (-) Kisiel 1509 (-) 150g (7,8,9)
'g Kompot 250g(-) Kompot 250g(-) Kisiel 150g (-)
Herbata owocowa 250¢(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 1509(1)
2, | Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g(7) Masto 82% 20g (7)
f_g Szynka konserwowa 40g (-) Szynka konserwowa 40g (-) Szynka konserwowa 40g (-)
4 Pasztet drobiowy 60g (1) Pasztet drobiowy 60g (1) Pasztet drobiowy 60g (1)
Pomidor 509 (-) Pomidor 509 (-) Pomidor 509 (-)
- Jogurt owocowy 1szt.(7) Jogurt owocowy 1szt.(7) Jogurt naturalny 1szt. (7)
(a

E: 2250kcal; B:80,35¢;T:73,08g w tym
kw.th.nasy:29,46g; W:394,66g w tym cukry:
56,02g; Bt: 29,52¢, s61:3,75Q.

E: 2305kcal; B:84,709;T:74,50g w tym
kw.tt.nasy:28,19g; W:383,34g w tym cukry:
57,47¢g; Bt: 30,95,10g, s61:3,70g.

E: 2369kcal; B:85,960;T:74,28gw tym
kw.tt.nasy:28,949; W:394,24g w tym cukry:
57,96¢g; Bt: 46,57¢, s61:3,92g.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

NIEDZIELA 22.09.2024 rok

Kakao 2509 (7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)
Masto 82% 20g(7)

Kakao 2509 (7)
Chleb pszenny 120g(1)
Masto 82% 20g (7)

Kakao 2509 (7)
Chleb razowy 120g(1)
Masto 82% 20g (7)

0]
g Jajko got. 1szt. (3) Jajko got. 1szt. (3) Jajko got. 1szt. (3)
E Twarozek z rzodkiewka 50 (7) Twarozek z rzodkiewka 50 (7) Twarozek z rzodkiewka 50 (7)
g Satatka wegetarianska 50¢ (-) Satatka wegetarianska 50g (-) Satatka wegetarianska 50g (-)
0 Wedlina 50g(-)
Zupa pomidorowa krem 3509 (1,3,7,9) Zupa pomidorowa krem 3509 (1,3,7,9) Zupa pomidorowa krem 3509 (1,3,7,9)
= Kotlet schabowy z pieczarkami 100g(1,3) | Filet z kurczaka panierowany 80g (1,3) Filet z kurczaka panierowany 80g (1,3)
re) Ziemniaki 300g (-) Ziemniaki 3009 (-) Ziemniaki 300g (-)
O Kapusta kiszona gotowana 1509(-) Buraczki gotowane 1509(-) Buraczki gotowane 150g(-)
Gruszka 1szt. (-) Gruszka 1szt. (-) Gruszka 1szt. (-)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250¢(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 1509(1)
Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g(7) Masto 82% 20g (7)
S Pasta z kurczaka ze szczypiorkiem i Pasta z kurczaka ze szczypiorkiem i Pasta z kurczaka ze szczypiorkiem i
‘—c‘j pomidorem 80g (3) pomidorem 80g (3) pomidorem 80g (3)
X Satatka z ryzu, ananasa, kukurydzy 1 Satatka z ryzu, ananasa, kukurydzy 1 Satatka z ryzu, kukurydzy 1 selera 50g
selera 50g (3,9) selera 50g (3,9) (3,9
- Ciastko b/c 1szt.(1) Ciastko b/c 1szt.(1) Ciastko b/c 1szt.(1)
(a

E: 2480kcal; B:97,959;T:80,62g w tym
kw.th.nasy:32,44g; W:342,82g w tym cukry:
61,37g; Bt: 36,98¢, sol:4,49g.

E: 2421kcal; B:98,459;T:77,52g w tym
kw.th.nasy:30,569; W:346,89g w tym cukry:
60,26¢g; Bt: 25,890, s61:4,464.

E: 2315kcal; B:115,759;T:78,84g w tym
kw.th.nasy:30,67g; W:321,69g w tym cukry:
47,89g; Bl: 41,01g, s61:4,89q.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

PONIEDZIALEK 23.09.2024 rok

Zupa ml. budyniowa 3009 (7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

Zupa ml. budyniowa 300g (7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

Zupa ml. budyniowa 300g (7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

Salatka z kaszy z tunczykiem i
warzywami 509 (4,9)

Satatka z kaszy z tunczykiem i
warzywami 50g (4,9)

]

E Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1) Chleb pszenny 120g(1) Chleb razowy 120g(1)

E Masto 82% 20g Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

A Kiet. szynkowa drobiowa 40g(-) Kiet. szynkowa drobiowa 40g(-) Kiet. szynkowa drobiowa 40g(-)
Serek ,,gouda” 17g (7) Serek ,,gouda” 17g (7) Serek ,,gouda” 17g (7)
Satata lodowal0Og(-) Satata lodowalOg(-) Satata lodowalOg(-)
Ogorek zielony 509 (-) Pomidor 509 (-) Pomidor 509 (-)

% Krakersy 1szt. (1)
Zupa z zielonych warzyw 3509(1,7,9) Zupa z zielonych warzyw 3509(1,7,9) Zupa z zielonych warzyw 350g(1,7,9)
Gotabki po poznansku 80g (1) Pulpet wieprz.got. 80g (1) Pulpet wieprz.got. 80g (1)
Sos pomidorowy 1509(1,7) Sos pomidorowy 1509(1,7) Sos pomidorowy 1509(1,7)

3 Ziemniaki 300g(-) Ziemniaki 300g(-) Ziemniaki 300g(-)

o) Fasolka szparagowa 150g (1) Fasolka szparagowa 1509 (1) Fasolka szparagowa 1509 (1)
Jabtko 1szt. () Jablko 1szt. (-) Jabltko 1szt. (-)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250g(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)

@ | Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 1509(1)

8 Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g(7) Masto 82% 20g (7)

2 Serek ,,fro-smak™ 1szt. (7) Serek ,,fro-smak” 1szt. (7) Serek ,,fro-smak™ 1szt. (7)

Salatka z kaszy z tunczykiem i
warzywami 50g (4,9)

PN

Sok pomidorowy b/c 1szt. (-)

Sok pomidorowy b/c 1szt. (-)

Sok pomidorowy b/c 1szt. (-)

E: 2598kcal; B:97,589;T:86,58g w tym
kw.th.nasy:42,28g; W:342,12g w tym cukry:
62,09¢g; Bt: 34,38g, s61:5,544.

E: 2499kcal; B:98,33;T:80,44g w tym
kw.th.nasy:39,689; W:335,84g w tym cukry:
60,78g; Bt: 24,38g, s061:5,464.

E: 2589kcal; B:98,449;T:82,37g w tym
kw.th.nasy:39,98g; W:333,98g w tym cukry:
59,42g; Bt: 39,70g, s01:5,48 g.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

WTOREK 24.09.2024 rok

Zupa ml. z zacierka 300g (1,3,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Zupa ml. z zacierka 3009 (1,3,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Zupa ml. z zacierka 3009 (1,3,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb razowy 120g(1)

]
S Masto 82% 20g(7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
}3 Serek wiejski 1szt. (7) Serek wiejski 1szt. (7) Serek wiejski 1szt. (7)
5 Powidta 1szt. (-) Powidta 1szt. (-) Filet z indyka wedzony 40g (-)
Satata 10g (-) Satata 10g (-) Satata 10g (-)
Papryka 509 (-) Pomidor 509 (-) Pomidor 509 (-)
0 Baton owocowy b/c 1szt.(-)
Barszcz zabielany 3509 (1,7,9) Barszcz zabielany 3509 (1,7,9) Barszcz zabielany 3509 (1,7,9)
Placki z ryby duszone (3,4) Placki z ryby duszone (3,4) Placki z ryby duszone (3,4)
Ziemniaki 300g(-) Ziemniaki 300g(-) Ziemniaki 300g(-)
2 Surowka z kiszonej kapusty 100g (-) Suréowka z cukinii 100g (-) Surowka z cukinii 100g (-)
lg Marchewka got. 100g (1) Marchewka got. 100g (1) Marchewka got. 100g (1)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250¢(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 1509(1)
S Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
‘—g Paréwka 1szt. (-) z musztardg 30g (10) Parowka 1szt. (-) z keczupem 30g (-) Paroéwka 1szt. (-) z musztardg 30g (10)
X Salatka jarzynowa 50g (3,9) Satatka jarzynowa 50g (3,9) Satatka jarzynowa 50g (3,9)
z Kefir 1szt. (7) Kefir 1szt. (7) Kefir 1szt. (7)

E: 2563kcal; B:96,75¢;T:85,40g w tym
kw.th.nasy:30,22g; W:345,67g w tym cukry:
64,00g; Bt: 37,22g, s061:6,364.

E: 2660Kkcal; B:98,98¢;T:85,32g w tym
kw.th.nasy:30,299; W:359,32g w tym cukry:
61,28¢g; Bt: 26,73g, s01:5,91g.

E: 2616kcal; B:102,38g;T:89,35g w tym
kw.th.nasy:31,74g; W:324,99g w tym cukry:
51,60g; Bt: 44,15¢, s61:6,06g.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

SRODA 25.09.2024 rok

Zupa ml. z kaszka 3009 (1,7)
Kawa zb. z ml. 250qg (1,7)

Zupa ml. z kaszka 300g (1,7)
Kawa zb. z ml. 250g (7)

Zupa ml. z kaszka 300g (1,7)
Kawa zb. z ml. 250g (7)

Satatka z kalafiora 50g (3,9)

% Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1) Chleb pszenny 120g(1) Chleb razowy 120g(1)

?C: Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g(7)

t'na Jajko got. 1szt.(3) Jajko got. 1szt.(3) Jajko got. 1szt.(3)

Ser zotty 409 (7) Ser topiony 509 (7) Ser topiony 50g (7)
Satatka grecka 509(7) Satatka grecka 50g(7) Satatka grecka 50g(7)
Gruszka 1szt.(-) Gruszka 1szt.(-) Gruszka 1szt.(-)

% Mus owocowy b/c 1szt.(-)
Roso6t z makaronem 3509(1,9) Rosot z makaronem 350g(1,9) Rosot z makaronem 350g(1,9)
Kurczak got.100g (-) Kurczak got.100g (-) Kurczak got.100g (-)

Sos potrawkowy 1509 (1,3,7) Sos potrawkowy 1509 (1,3,7) Sos potrawkowy 1509 (1,3,7)

S Ryz 300g (-) Ryz 300g (-) Ryz 300g (-)

'_g Sal. z buraczkow 100g(-) Sat. z buraczkoéw 100g(-) Sal. z buraczkow 100g(-)

O Dynia duszona 100g (1) Dynia duszona 100g (1) Dynia duszona 100g (1)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250¢(-)
Herbata 250g(-) Herbata 250g(-) Herbata 250g(-)

Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

o | Pasta z fasoli z ogorkiem kon. I Polgdwica sopocka 40g(-) Polgdwica sopocka 40g (-)

3 szczypiorkiem 50g (10) Pasztet drobiowy 60g (-) Pasztet drobiowy 60g (-)

2 Pasztet drobiowy 60g (-) Satatka z kalafiora 50g (3,9) Satatka z kalafiora 50g (3,9)

PN

Baton twarogowy 1szt. (7)

Baton twarogowy 1szt. (7)

Serek homogenizowany 1szt. (7)

E: 2624kcal; B:102,329;T:83,46g w tym
kw.th.nasy:32,94g; W:350,68g w tym cukry:
61,60g; Bt: 34,77g, s61:4,93.

E: 2672kcal; B:109,17g;T:78,56g w tym
kw.th.nasy:34,87g; W:364,54g w tym cukry:

59,52¢g; Bt: 23,67¢, sol:4,98¢.

E: 2541kcal; B:98,88¢;T:80,48g w tym
kw.tt.nasy:39,029; W:348,44g w tym cukry:
48,11g; Bt: 39,374, s61:5,02g.




OZNACZENIA ALERGENOW POKARMOWYCH

Gluten (1)

Jaja i produkty pochodne (3)

Ryby i produkty pochodne (4)

Mleko i produkty pochodne (lacznie z laktozg) (7)
Seler i produkty pochodne (9)

Gorczyca i produkty pochodne (10)

Opracowat:
[zabela Cegieta — Kier.dziatu zywienia
Alicja Kedzierska — Starszy dietetyk



