Jadlospis od dnia 22.02.2024r do dnia 28.02.2024r.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

CZWARTEK 22.02.2024 rok

Zupa ml. z zacierkg 300g(1,3,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Zupa ml. z zacierkg 300g(1,3,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Zupa ml. z zacierkg 300g(1,3,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb razowy 120g(1)

Satatka gyros 50g (3,10)

Salatka gyros 50g (3,10)

‘é’ Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g(7)

= Serek ,,hochland22g (7) Serek ,,hochland”22g (7) Serek ,,hochland”22g (7)

-2 | Szynka got. 40g(-) Szynka got. 40g(-) Szynka got. 40g(-)

e Satata 10g (-) Satata 10g (-) Satata 10g (-)
Papryka 509 (-) Pomidor 509 (-) Pomidor 509 (-)

% Serek ,,homogenizowany” 1 szt.(7)

Zupa gulaszowa 3509 (1,9) Zupa jarzynowa 350¢(1,9) Zupa jarzynowa 350¢(1,9)

= Pieczarki dusz.w sosie $miet. 2509 (1,7) Pieczarki dusz. w sosie $miet. 250g (1,7) | Pieczarki dusz. w sosie $miet. 250g (1,7)

=2 Ziemniaki 300g (-) Ziemniaki 3009 (-) Ziemniaki 300g (-)

©) Satatka buraczkoéw 100g(-) Satatka buraczkoéw 100g(-) Satatka buraczkéw 100g(-)
Ogorek kisz.100g(-) Kalafior got.100g(1) Kalafior got.100g(1)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250g(-)
Herbata 250g(-) Herbata 250g(-) Herbata 250g(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)

S Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

‘—c‘j Pasztet drobiowy 60g(-) Pasztet drobiowy 60g(-) Pasztet drobiowy 60g(-)

X Ser zotty 40g (7) Ser topiony gouda 179 (7) Ser topiony gouda 179 (7)

Salatka gyros 50g (3,10)

PN

Jabtko 1szt. (-)

Jabtko 1szt. (-)

Jabtko 1szt. (-)

E: 2165kcal; B:83,919;T:84,81g w tym
kw.th.nasy:30,55¢; W:285,31,74g w tym cukry:
58,48¢g; Bt: 33,59¢, s6l1:5,35¢.

E: 2265kcal; B:75,979;T:74,80gw tym
kw.tl.nasy:25,51g; W:338,91g w tym cukry:
53,57g; Bt: 29,20¢, s61:4,864.

E. 2227kcal; B:76,289;T:82,52gw tym
kw.th.nasy:31,02g; W:318,81g w tym cukry:
43,32¢g; Bt: 44,32¢, s61:4,88Q.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

PIATEK 23.02.2024 rok

Zupa ml. z kaszka p. 3009 (1,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Zupa ml. z kaszka p. 3009 (1,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Zupa ml. z kaszka p. 3009 (1,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb razowy 120g(1)

]
'g Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
B Ser topiony 509(7) Ser topiony 509(7) Ser topiony 509(7)
A Jajko got. 1szt.(3) Jajko got. 1szt.(3) Jajko got. 1szt.(3)
Ogorek ziel. 50g(-) Pomidor 50g(-) Pomidor 50g(-)
0 Krakersy 1szt.(1)
Kapusniak z kisz. kap. 3509 (9) Krupnik ryzowy 350g (9) Krupnik ryzowy 350g (9)
Twarozek z rzodkiewka i koperkiem Twarozek z rzodkiewka i koperkiem Twarozek z rzodkiewka i koperkiem
S 1009(7) 1009(7) 100g(7)
'S Ziemniaki 300g (-) Ziemniaki 300g (-) Ziemniaki 300g (-)
O | Banan 1szt.(-) Banan 1szt.(-) Kiwi 1szt.(-)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250¢(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)
@ | Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 1509(1)
8 Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
N Pasta z ryby gotowanej i warzyw 80g (4) | Pasta z ryby gotowanej i warzyw 80g (4) | Pasta z ryby gotowanej i warzyw 80g (4)
Satatka z makaronu i brokut 50g(1,3) Satatka z makaronu i1 brokut 50g(1,3) Satatka z makaronu i1 brokut 50g(1,3)
| Deser mleczny 1szt.(7) Deser mleczny 1szt.(7) Sok pomidorowy 1szt.(-)
o

E: 2090kcal; B:70,109;T:88,10g w tym
kw.th.nasy:27,93g; W:256,69g w tym cukry:
56,35g; Bt: 25,46¢, s61:4,83g.

E: 2256kcal; B:78,059;T:89,90gw tym
kw.th.nasy:27,969; W:287,71g w tym cukry:
56,54¢g; Bt: 20,49g, s61:4,95¢.

E: 2336kcal; B:78,219;T:76,44gw tym
kw.th.nasy:30,74g; W:329,25g w tym cukry:
39,68g; Bt: 42,45¢, s61:5,48¢.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

SOBOTA 24.02.2024 rok

Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Kawa zb. z ml. 250g(1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Kawa zb. z ml. 250g(1,7)
Chleb razowy 120g(1)

g Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
= Serek ,,deliser” 179 (7) Serek ,,deliser” 17g (7) Serek ,,deliser” 17g (7)
-2 | Filet z indyka 40g(-) Filet z indyka 40g(-) Filet z indyka 40g(-)
e Mix satat 10g(-) Mix satat 10g(-) Mix satat 10g(-)
Pomarancza 1szt.(-) Pomarancza 1szt.(-) Pomarancza 1szt.(-)
0 Mus owocowy 1szt.(-)
Zupa gotabkowa 3509(1,9) Zupa szpinakowa 350g(1,7,9) Zupa szpinakowa 350g(1,7,9)
Fasolka po bretonsku 250g(1) Gulasz wieprzowy got. z jarzynami 250g | Gulasz wieprzowy got. z jarzynami 2509
Ziemniaki 300g (-) Ziemniaki 3009 (-) Ziemniaki 3009 (-)
= Kisiel z ml. waniliowym 150g(1,3) Sur. z marchewki 1509 (-) Sur. z marchewki 1509 (-)
'g Kompot 2509(-) Kisiel z ml. waniliowym 150g(1,3) Kisiel 1509 (-)
Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250¢(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 1509(1)
= Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g(7) Masto 82% 20g (7)
‘_g Pasta z kurczaka i warzyw 80g (9) Pasta z kurczaka i warzyw 80g (9) Pasta z kurczaka i warzyw 80g (9)
¥ Satatka wegetarianska 50g(-) Satatka wegetarianska 50g(-) Satatka wegetarianska 50g(-)
- Kefir 1szt.(7) Kefir 1szt.(7) Kefir 1szt.(7)
o

E: 2515kcal; B:96,729;T:72,84g w tym
kw.th.nasy:32,06g; W: 359,06g w tym cukry:
55,97g; B: 42,77g, s61:5,20g.

E. 2235kcal; B:82,,669;T:60,33g w tym
kw.tt.nasy:25,76g; W: 323,099 w tym cukry:
57,34¢g; Bt: 25,39g, s61:5,19g.

E:. 2125kcal; B:75,679;T:61,25g w tym
kw.tt.nasy:25,73g; W: 307,89g w tym cukry:
36,89¢; B: 41,41¢, s01:5,24.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

NIEDZIELA 25.02.2024 rok

Kakao 250g (7)

Kakao 2509 (7)

Kakao 2509 (7)

g Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1) Chleb pszenny 120g(1) Chleb razowy 120g(1)
S Masto 82% 20g(7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
-g Serek ,,homogenizowany” 1 szt.(7) Serek ,,homogenizowany” 1 szt.(7) Serek ,,homogenizowany” 1 szt.(7)
e Powidta 30g(-) Powidta 30g(-) Kietbasa szynkowa 40g(-)
Rukola 10g(-) Rukola 10g(-) Rukola 10g(-)
0 Ser z6tty 40g (7)
Zupa koperkowa z I. ciastem 3509(1,3,9) | Zupa koperkowa z I. ciastem 3509(1,3,9) | Zupa koperkowa z I. ciastem 350g(1,3,9)
Kotlet schabowy 80g(1,3) Rolada z schabu dusz. 80g(9) w sosie Rolada z schabu dusz. 80g(9) w sosie
Ziemniaki dusz. 300g(7) wlasnym 150g (1) wlasnym 150g (1)
Kap. kisz. got. 1509(-) Ziemniaki dusz. 300g(7) Ziemniaki dusz. 300g(7)
g Jabtko 1szt.(-) Kalafior got.150g (1) Kalafior got.150g (1)
'-8 Kompot 250g(-) Jablko 1szt.(-) Jablko 1szt.(-)
Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250g(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
S, | Kielbasa biala cienka 1szt.(-) Kietbasa biata cienka 1szt.(-) Kietbasa biata cienka 1szt.(-)
‘—; Jajko got. 1szt.(3) Jajko got. 1szt.(3) Jajko got. 1szt.(3)
X Sal. z ryzu z kurczakiem i ananasem Sal. z ryzu z kurczakiem i ananasem Sal. z ryzu z kurczakiem i1 ananasem
509(3) 509(3) 50g(3)
- Ciastko b/c 1szt.(1) Ciastko b/c 1szt.(1) Ciastko b/c 1szt.(1)
o

E: 2510kcal; B:86,369;T:93,87g w tym
kw.th.nasy:35,12g; W: 337,709 w tym cukry:
59,01g; Bt: 32,41g, s61:4,07g.

E: 2437kcal; B:93,089;T:84,57g w tym
kw.th.nasy:34,37g; W: 329,329 w tym cukry:
57,01g; Bt 22,52g, s01:4,10g.

E: 2415kcal; B:106,329;T:97,48g w tym
kw.th.nasy:31,429; W: 288,359 w tym cukry:
41,89¢g; BI: 37,10g, s61:6,14q.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

PONIEDZIALEK 26.02.2024r

Zupa ml. z pt owsianymi 300g (1,7)
Kawa zb. z ml. 250qg (1,7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Zupa ml. z pt. owsianymi 3009 (1,7)
Kawa zb. z ml. 250qg (1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Zupa ml. z pt. owsianymi 3009 (1,7)
Kawa zb. z ml. 250qg (1,7)
Chleb razowy 120g(1)

'% Masto 82% 20g(7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
3 Szynka z fileta z kurczaka 40g(-) Szynka z fileta z kurczaka 40g(-) Szynka z fileta z kurczaka 40g(-)
% Serek ,,hochland” 22g(7) Serek ,,hochland” 22g(7) Serek ,,hochland” 22g(7)
Satata 10g (-) Satata 10g (-) Satata 10g (-)
Banan 1szt.(-) Banan 1szt.(-) Mandarynka 1szt.(-)
0 Sok pomidorowy 1szt.(-)
Zupa meksykanska 3509 (1,9) Zupa ziemniaczana 350g(1,9) Zupa ziemniaczana 350¢(1,9)
Sos brokutowo - serowy 2509(1,7) Sos brokutowo - serowy 250g(1,7) Sos brokutowo - serowy 250g(1,7)
3 Makaron 300g(1) Makaron 300g(1) Makaron 300g(1)
'-8 Sur. z czerwonej kap. 1509(-) Sur. z selera i marchewki 150g (9) Sur. z selera i marchewki 150g (9)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250g(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
S Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
k= Byczki w pomid.100g(4) Galaretka z ryby 1509(3,4,9) Galaretka z ryby 1509(3,4,9)
N Twarozek 50g(7) Twarozek 50g(7) Twarozek 50g(7)
Ogorek ziel. 50g(-) Pomidor 50g(-) Pomidor 50g(-)
- Mus warzywno — owocowy 1szt. (-) Mus warzywno — owocowy 1szt. (-) Mus warzywno — owocowy 1szt. (-)
o

E: 2497kcal; B:90,089;T:87,66g w tym
kw.th.nasy:28,54g; W: 354,219 w tym cukry:
52,44g; Bt: 34,84¢, s01:5,820.

E: 2563kcal; B:92,749;T:78,73g w tym
kw.th.nasy:26,25g; W: 387,559 w tym cukry:
60,48g; Bt: 32,19g, 501:5,09g.

E: 2307kcal; B:86,749;T:79,25g w tym
kw.th.nasy:26,15g; W: 335,799 w tym cukry:
42,41g; Bt: 48,10g, s61:6,19g.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

WTOREK 27.02.2024 rok

Zupa ml. budyniowa 300g (7)
Kawa zb. z ml. 250g (1,7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Zupa ml. budyniowa 300g (7)
Kawa zb. z ml. 250qg (1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Zupa ml. budyniowa 300g (7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb razowy 120g(1)

@ Masto 82% 20g(7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

§ Pasta z jajka i wedliny z nat. pietr.80g(3) | Pasta z jajka i wedliny z nat. pietr.80g(3) | Pasta z jajka i wedliny z nat. pietr.80g(3)

£ | Rukola 10g(-) Rukola 10g(-) Rukola 10g(-)

A Kiwi 1szt.(-) Kiwi 1szt.(-) Kiwi 1szt.(-)

0 Wedlina 50g (-)
Zupa pieczarkowa 3509(1,7,9) Zupa pieczarkowa 3509(1,7,9) Zupa pieczarkowa 3509(1,7,9)
Placki z kurczaka z warzywami80g(1,7,9) | Placki z kurczaka z warzywami80g(1,7,9) | Placki z kurczaka z warzywami
Ziemniaki dusz.300g(7) Ziemniaki dusz.3009(7) 809(1,7,9)

3 Fasolka szp. got. 100g(1) Fasolka szp. got. 100g(1) Ziemniaki dusz.300g(7)

o) Sur. z marchewki 100g(-) Sur. z marchewki 100g(-) Fasolka szp. got. 100g(1)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Sur. z marchewki 100g(-)

Herbata owocowa 250¢(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)

< Chleb psz.zytni i chleb razowy 1509(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)

'S | Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

E Serek ,,fro — smak™ 1szt.(7) Serek ,,fro — smak” 1szt.(7) Serek ,,fro — smak” 1szt.(7)
Poledwica sopocka 40g(-) Poledwica sopocka 40g(-) Poledwica sopocka 40g(-)
Salatka gajowego 50g(1,3) Satatka gajowego 50g(1,3) Satatka gajowego 50g(1,3)

- Jogurt owocowy 1 szt. (7) Jogurt owocowy 1 szt. (7) Jogurt naturalny 1 szt. (7)

E: 2617kcal; B:100,959;T:90,39g w tym
kw.tt.nasy:32,18g; W: 366,84g w tym cukry:
62,32g; Bt: 32,69g, s61:6,33g.

E: 2736kcal; B:106,789;T:90,41g w tym
kw.th.nasy:32,269; W: 387,399 w tym cukry:
60,58g; Bt: 25,89g, 501:6,65.

E: 2576kcal; B:110,299;T:92,41g w tym
kw.th.nasy:34,31g; W: 345,759 w tym cukry:
46,42g; BI: 38,85¢g, s61:6,544.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

SRODA 28.02.2024 rok

Zupa ml. z makaronem 300g(1,7)

Zupa ml. z makaronem 300g(1,7)

Zupa ml. z makaronem 3009(1,7)

Q Kawa zb. z ml. 2509(1,7) Kawa zb. z ml. 2509(1,7) Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

_§ Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1) Chleb pszenny 120g(1) Chleb razowy 120g(1)

.g Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g(7)

N Serek ,,wiejski” 1szt.(7) Serek ,,wiejski” 1szt.(7) Serek ,,wiejski” 1szt.(7)
Dzem 25¢(-) Dzem 25g(-) Kietbasa krakowska 40g(-)
Mix satat 10g(-) Mix satat 10g(-) Mix satat 10g(-)

Pomidor 50g(-) Pomidor 509(-) Pomidor 509(-)

% Biszkopty b/c (1)
Zupa kalafiorowa 350g(1,7,9) Zupa kalafiorowa 350g(1,7,9) Zupa kalafiorowa 350g(1,7,9)
Kotlet mielony 80g (1,3) w sosie Pulpet wieprz. 80g (1,3) Pulpet wieprz. 80g (1,3)
piecz.150g(1) Sos ziotowy 150g(1,7) Sos ziotowy 150g(1,7)

3 Kasza j. 300g (1) Kasza j. 300g (1) Kasza j. 300g (1)

o) Sat. z buraczkéw 100g(-) Sat. z buraczkoéw 100g(-) Sat. z buraczkow 100g(-)
Sur. z selera z brzoskwinig 100g(9) Sur. z selera z brzoskwinig 100g(9) Sur. z selera 100g(9)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250¢(-)
Herbata 250g(-) Herbata 250g(-) Herbata 250g(-)

Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)

= Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

‘_c‘j Wedlina drobiowa 40g(-) Wedlina drobiowa 40g(-) Wedlina drobiowa 40g(-)

¥ Serek ,,deliser” 179(7) Serek ,,deliser” 17g(7) Serek ,,deliser” 17g(7)

Sat. z sataty,pomidora 1 szczypiorku 1 Sat. z sataty,pomidora i szczypiorku 1 Sat. z sataty,pomidora i szczypiorku 1
kukurydzy 509(-) kukurydzy 509(-) kukurydzy 509(-)
Q> Jabtko 1szt.(-) Jabtko 1szt.(-) Jabtko 1szt.(-)

E: 2280kcal; B:91,31g;T:73,66g w tym
kw.tt.nasy:38,08g; W: 330,69g w tym cukry:
52,60g; Bt: 37,02g, s61:4,63¢.

E: 2265kcal; B:95,109;T:68,98g w tym
kw.tt.nasy:37,30g; W: 328,79g w tym cukry:
53,48g; Bt: 27,80g, s61:4,62¢.

E: 2386kcal; B:104,869;T:80,52g w tym
kw.tt.nasy:41,24g; W: 330,01g w tym cukry:
42,82g; Bl: 43,64g, s01:5,72g.




OZNACZENIA ALERGENOW POKARMOWYCH

Gluten (1)

Jaja i produkty pochodne (3)

Ryby i produkty pochodne (4)

Mileko i produkty pochodne (lacznie z laktoza) (7)
Seler i produkty pochodne (9)

Gorczyca i produkty pochodne (10)

Opracowat:
[zabela Cegieta — Kier.dziatu zywienia
Alicja Kedzierska — Starszy dietetyk



