Jadlospis od dnia 28.12.2023r do dnia 03.01.2024r,

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

CZWARTEK 28.12.2023 rok

Zupa ml. z zacierka 300g(1,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Zupa ml. z zacierkg 300g(1,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Zupa ml. z zacierkg 300g(1,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb razowy 120g(1)

Ser hochland 1szt.(7)
Rukola 10g(-).

Rukola 10g(-).

-g Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g(7)
= Twarozek z koperkiem 50g (7) Twarozek z koperkiem 50g (7) Twarozek z koperkiem 50g (7)
-E Kietbasa krakowska 40g(-) Kielbasa krakowska 40g(-) Kielbasa krakowska 40g(-)
e Papryka 50g(-) Pomidor 50g(-) Pomidor 50g(-)
Satata (-) Satata (-) Satata (-)
Mandarynka 2szt. (-)
Zupa ogorkowa 3509(1,7,9) Zupa ziemniaczana 350¢(1,9) Zupa ziemniaczana 350¢(1,9)
Leczo warzywne 350g (1) Leczo warzywne 3509 (1) Leczo warzywne 3509 (1)
Kasza pgczak 300g(1) Kasza pgczak 300g(1) Kasza peczak 300g(1)
Sur. z kapusty pekinskiej100g(-) Dynia duszonal00g(-) Sur. z kapusty pekinskiej100g(-)
9 Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250¢(-)
_8
Herbata 250g(-) Herbata 250g(-) Herbata 250g(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
= Filet z ryby w zalewie pomidorowej Galaretka rybna 150g(4,9) Galaretka rybna 150g(4,9)
‘—; 100g(4,10) Ser hochland 1szt.(7) Ser hochland 1szt.(7)
N4

Rukola 10g(-).

Deser ryzowy 1szt. (7)

Deser ryzowy 1szt. (7)

Jogurt naturalny 1szt. (7)

E: 2493kcal; B:82,92¢;T:86,24g w tym
kw.th.nasy:39,269; W:321,68g w tym cukry:
51,78g; Bt: 31,21g, s61:5,644.

E: 2484kcal; B:99,12¢;T:76,50gw tym
kw.th.nasy:35,37g; W:360,95g w tym cukry:
50,90¢g; Bt: 25,89¢, s61:5,800.

E: 2345kcal; B:97,189;T:76,97gw tym
kw.tt.nasy:37,75g; W:335,41g w tym cukry:
50,85g; Bt: 43,48¢, s61:6,14q.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

PIATEK 29.12.2023 rok

Zupa ml. z kaszka p. 3009(1,7)

Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)
Masto 82% 20g (7)

Zupa ml. z kaszka p. 3009(1,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Zupa ml. z kaszka p. 300g(1,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb razowy 120g(1)

0 Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
g Pasta z jajka z ziel.pietr. 509 (3) Pasta z jajka z ziel.pietr. 509 (3) Pasta z jajka z ziel.pietr. 509 (3)
_8 Dzem 25g(-) Dzem 25g(-) Serek ,,deliser” 1szt.(7)
& | Mix satat 10g(-) Mix satat 10g(-) Mix satat 10g(-)
0 Pieczywo chrupkie (1)
Zupa brokutowa 350g(1,7,9) Zupa brokutowa 350g(1,7,9) Zupa brokutowa 350g(1,7,9)
Kotlet z fasoli smazony 80g (1,3) Pierogi leniwe 300g (3,7) Pierogi leniwe 3009 (3,7)
Ziemniaki duszone 300g(7) Suréwka z marchwi 100g (-) Suréwka z marchwi 100g (-)
s Sur. z czerwonej kapusty 100g(-) Jabtko 1szt.(-) Jabtko 1szt.(-)
lg Jabtko 1szt.(-) Kompot 250g(-) Kompot 250g(-)
Kompot 2509(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 1509(1)
Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
S, | Serek wigjski 1szt. (7) Serek wiejski 1szt. (7) Serek wiejski 1szt. (7)
cU - . .
S S:alatka z m_akaronu z papryka | S_aiatka z m:akaronu z papryka i S_aiatka z m_akaronu z papryka i
X pieczarkami 50g (3) pieczarkami 50g (3) pieczarkami 50g (3)
- Sok pomidorowy 1szt.(-) Sok pomidorowy 1szt.(-) Sok pomidorowy 1szt.(-)
(a

E: 2533kcal; B:80,709;T:89,75g w tym
kw.tl.nasy:40,69g; W:368,45g w tym cukry:
62,35¢g; Bt: 42,49¢, s61:6,18g.

E: 2379kcal; B:98,809;T:79,70gw tym
kw.tt.nasy:40,60g; W:332,78g w tym cukry:
65,42¢g; Bt: 28,99¢, s61:6,93g.

E: 2282kcal; B:97,419;T:80,75gw tym
kw.tt.nasy:40,69g; W:315,86g w tym cukry:
55,05¢g; Bt: 47,35¢, s61:6,979.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

SOBOTA 30.12.2023 rok

Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

Kawa zb. z ml. 250g(1,7)

Kawa zb. z ml. 250g(1,7)

g Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1) Chleb pszenny 120g(1) Chleb razowy 120g(1)
= Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
g Serek fro-smak 1szt.(7) Serek fro-smak 1szt.(7) Serek fro-smak 1szt.(7)
A Pasztetowa drobiowa 40g(-) Pasztetowa drobiowa 40g(-) Pasztetowa drobiowa 40g(-)
Pomidor 509 (-) Pomidor 509 (-) Pomidor 509 (-)
0 Gruszka 1szt.(-)
Zupa koperkowa z ziem.3509(1,7,9) Zupa koperkowa z ziem.3509(1,7,9) Zupa koperkowa z ziem.3509(1,7,9)
Kurczak w sosie stodko-kwasnym z Kurczak w sosie stodko-kwasnym z Kurczak w sosie stodko-kwasnym z
ananasem i warzywami 250¢(1,9) ananasem i warzywami 250g(1,9) ananasem i warzywami 250¢(1,9)
2 Ryz 3009(-) Ryz 300g(-) Ryz 300g(-)
'-g Sur. z seleral00g(9) Sur. z seleral00g(9) Sur. z seleral00g(9)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 2509(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
S Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g(7) Masto 82% 20g (7)
‘—c‘j Ser zotty 40g(7) Ser topiony 509(7) Ser topiony 509(7)
X Szynka gotowana 40g (-) Szynka gotowana 409 (-) Szynka gotowana 409 (-)
Satatka wegetarianska 509(-) Satatka wegetarianska 50g(-) Satatka wegetarianska 50g(-)
- Jogurt naturalny 1szt.(7) Jogurt naturalny 1szt.(7) Jogurt naturalny 1szt.(7)
o

E: 2380kcal; B:74,899;T:81,96g w tym
kw.th.nasy:46,55g; W: 349,69g w tym cukry:
59,14¢g; Bt: 30,76g, s01:6,52g.

E. 2428kcal; B:80,,429;T:81,84g w tym
kw.tt.nasy:46,54¢g; W: 352,30g w tym cukry:
56,98¢g; Bt: 23,25¢, 561:6,579.

E. 2387kcal; B:75,409;T:82,13g w tym
kw.tt.nasy:46,57g; W: 351,58g w tym cukry:
55,63¢g; Bt: 38,22¢, s61:6,53g.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

NIEDZIELA 31.12.2023 rok

Kakao 250g (7)

Kakao 250g(1,7)

Kakao 250g(1,7)

g Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1) Chleb pszenny 120g(1) Chleb razowy 120g(1)
= Masto 82% 20g(7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
g Pasta z kurczaka i warzyw 80g(3,7) Pasta z kurczaka i warzyw 80g(3,7) Pasta z kurczaka i warzyw 80g(3,7)
@ | Miod 259(-) Miod 25g(-) Szynka biata 40g(-)
Ogorek zielony 50g(-) Pomidor 50g(-) Pomidor 50g(-)
% Krakersy 1lop.(1)
Barszcz zabielany 350¢(1,7,9) Barszcz zabielany 350g(1,7,9) Barszcz zabielany 350¢(1,7,9)
Pieczen z karkéwki 80g(-) Bitka schabowa dusz. 80g w sosie Bitka schabowa dusz. 80g w sosie
Sos pieczeniowy 1509 (1) wilasnym 150g (1) wilasnym 150g (1)
Ziemniaki 300g(-) Ziemniaki 300g(-) Ziemniaki 300g(-)
2 Surowka z biatej kapusty 100g(-) Marchewka got.100g(1) Surowka z biatej kapusty 100g(-)
'g Brukselka got.100g(1) Brukselka got.100g(1) Brukselka got.100g(1)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250¢(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 1509(1)
Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
S | Parowka lszt.(-) Parowka 1szt.(-) Parowka 1szt.(-)
‘—c‘j Musztarda 30g (10) Ketchup 30g (-) Musztarda 30g (10)
X Satatka z cieciorki z ogorkiem ziel.50g(-) | Satatka z cieciorki z ogorkiem ziel.50g(-) | Satatka z cieciorki z ogork. ziel.50g(-)
- Jabtko 1szt.(-) Jabtko 1szt.(-) Jabtko 1szt.(-)
(a

E: 2641kcal; B:91,489;T:97,26g w tym
kw.th.nasy:46,73g; W: 369,759 w tym cukry:
69,02¢g; Bt: 41,54¢, s61:7,379.

E: 2655kcal; B:120,099;T:88,50g w tym
kw.th.nasy:43,79g; W: 359,909 w tym cukry:
73,02¢g; Bt: 33,21¢, s61:7,13g.

E: 2786kcal; B:120,260;T:92,81g w tym
kw.tt.nasy:46,67g; W: 433,969 w tym cukry:
69,21¢g; Bt: 49,61¢, s61:7,60g.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

PONIEDZIALEK 01.01.2024r

Kakao 250g (7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)
Masto 82% 20g(7)

Kakao 2509 (7)
Chleb pszenny 120g(1)
Masto 82% 20g (7)

Kakao 2509 (7)
Chleb razowy 120g(1)
Masto 82% 20g (7)

g Filet z indyka 40g (-) Filet z indyka 40g (-) Filet z indyka 40g (-)
3 Serek ,,deliser” 1szt.(7) Serek ,,deliser” 1szt.(7) Serek ,,deliser” 1szt.(7)
E Babka 100g (1,3) Babka 100g (1,3) Biszkopty b/cukru (1,3)
e Roszponka 10g(-) Roszponka 10g(-) Roszponka 10g(-)
n Sok pomidorowy1szt. (-)
Zupa pomidorowa z mak. 350g(1,9) Zupa pomidorowa z mak. 350g(1,9) Zupa pomidorowa z mak. 350g(1,9)
Rolada drobiowa panierowana smaz. z Rolada drobiowa panierowana dusz. z Rolada drobiowa panierowana dusz. z
pieczarkami i serem 80g(1,3,7) pieczarkami i serem 80g(1,3,7) pieczarkami i serem 80g(1,3,7)
3 Ziemniaki duszone 300g(7) Ziemniaki duszone 300g(7) Ziemniaki duszone 300g(7)
'-8 Bukiet warzyw 150g (1) Bukiet warzyw 1509 (1) Bukiet warzyw 150g (1)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250g(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
S | Kielbasa biata 1szt.(-) Kielbasa biata 1szt.(-) Kietbasa biata 1szt.(-)
< | Chrzan 30g (-) Ketchup 30g (-) Chrzan 30g (-)
X Satatka jarzynowa 50g(3,9) Satatka jarzynowa 509(3,9) Satatka jarzynowa 50g(3,9)
- Pomarancza 1szt. (-) Pomarancza 1szt. (-) Pomarancza 1szt. (-)
o

E: 2685kcal; B:82,039;T:89,50g w tym
kw.th.nasy:44,84g; W: 391,779 w tym cukry:
72,83g; Bt: 35,63g, s61:6,03g.

E: 2598kcal; B:85,899;T:90,56g w tym
kw.th.nasy:44,02g; W: 379,379 w tym cukry:
69,52g; Bt: 36,17g, 501:6,25.

E: 2569kcal; B:87,899;T:91,36g w tym
kw.th.nasy:43,449; W: 354,449 w tym cukry:
61,68g; Bt: 46,38g, s61:6,58¢.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

WTOREK 02.01.2024 rok

Zupa ml. z pt. owsianymi 3009 (1,7)
Kawa zb. z ml. 2509 (1,7)

Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)
Masto 82% 20g(7)

Jajko got. 1szt.(3)

Zupa ml. z pt.owsianymi 3009 (1,7)
Kawa zb. z ml. 250qg (1,7)

Chleb pszenny 120g(1)

Masto 82% 20g (7)

Jajko got. 1szt.(3)

Zupa ml. z pt. owsianymi 3009 (1,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

Chleb razowy 120g(1)

Masto 82% 20g (7)

Jajko got. 1szt.(3)

-g Poledwica z piersi kurczaka 40g(-) Poledwica z piersi kurczaka 40g(-) Poledwica z piersi kurczaka 40g(-)
= Satata 10g(-) Satata 10g(-) Satata 10g(-)
;Jé Pomidor 50g(-) Pomidor 50g(-) Pomidor 50g(-)
32 Ciastka bez cukru lop. (1)
Krupnik 350¢(1,9) Krupnik 350¢(1,9) Krupnik 350¢(1,9)
Bigos z kisz. i biatej kapusty 250g(-) Risotto drobiowo-jarzynowe 300g(9) Risotto drobiowo-jarzynowe 300g(9)
3 Ziemniaki duszone 300g(-) Sos potrawkowy 1509 (1,3,7) Sos potrawkowy 1509 (1,3,7)
'8 Budyn z owocem 150g(7) Budyn z owocem 150g(7) Budyn z owocem 150g(7)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250¢(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)
_@ Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
g Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
Vi Twarozek z rzodkiewka 50g (7) Twarozek z rzodkiewka 50g (7) Twarozek z rzodkiewka 50g (7)
Pasztet drobiowy 60g(-) Pasztet drobiowy 60g(-) Pasztet drobiowy 60g(-)
Satatka z brokuta 50g(3,9) Satatka z brokuta 50g(3,9) Satatka z brokuta 50g(3,9)
L= Jogurt owocowy 1 szt. (7) Jogurt owocowy 1 szt. (7) Kefir 1 szt. (7)

E: 2569kcal; B:94,479;T:88,80g w tym
kw.th.nasy:48,68g; W: 365,11g w tym cukry:
75,64¢g; Bt: 38,84¢, s61:5,464.

E: 2813kcal; B:119,849;T:89,67g w tym

kw.tt.nasy:41,38g; W: 393,469 w tym cukry:

77,36¢g; Bt: 25,73g, s61:5,654.

E: 2853kcal; B:118,150;T:98,64g w tym
kw.th.nasy:43,269; W: 394,479 w tym cukry:
60,99¢g; Bt: 42,65¢, s61:6,064.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

SRODA 03.01.2024 rok

Zupa ml. z ryzem 300g(7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Zupa ml. z ryzem 300g(7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Zupa ml. z ryzem 300g(7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb razowy 120g(1)

Sat. grecka 50g(7)

Sat. grecka 509(7)

g Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g(7)

= Serek homogenizowany 1szt.(7) Serek homogenizowany 1szt.(7) Serek homogenizowany 1szt.(7)

-2 | Powidta 30g(-) Powidta 30g(-) Szynka z fileta z kurczaka 40g(-)

e Rukola 10g(-0 Rukola 10g(-) Rukola 10g(-)

Papryka 50g(-) Pomidor 509(-) Pomidor 509(-)
0 Pieczywo chrupkie (1)
Zupa meksykanska 350g(1,9) Zupa jarzynowa 3509¢(1,9) Zupa jarzynowa 3509(1,9)
Sos szpinakowo-$mietanowy z Sos szpinakowo-$mietanowy z Sos szpinakowo-$mietanowy z
kurczakiem 250g (1,7) kurczakiem 2509 (1,7) kurczakiem 2509 (1,7)

= Makaron300g (1) Makaron300g (1) Makaron300g (1)

'g Satatka z buraczkow1509(-) Satatka z buraczkow150g(-) Satatka z buraczkow150g(-)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250¢(-)
Herbata 250g(-) Herbata 250g(-) Herbata 2509(-)

Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)

Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
S Pasta z jajka 1 ryby wedzonej z koperkiem | Pasta z jajka 1 tunczyka z koperkiem 60g | Pasta z jajka 1 tunczyka z koperkiem 60g
‘—é 60g (3,4) (3.4) (3,4)

Sat. grecka 50g(7)

Mandarynka 2szt (-)

Mandarynka 2szt (-)

Mandarynka 2szt (-)

E: 2374kcal; B:86,949;T:72,92g w tym
kw.tt.nasy:,38,49g; W: 357,38g w tym cukry:
59,86¢g; Bt: 34,85¢, s61:5,78g.

E: 2386kcal; B:84,78¢;T:73,41g w tym
kw.th.nasy:37,22g; W: 372,649 w tym cukry:
60,27g; Bt: 28,79g, s01:5,030.

E: 2235kcal; B:83,560;T:75,28¢ w tym
kw.th.nasy:39,09g; W: 323,649 w tym cukry:
47,16g; Bt: 41,23¢, s61:5,23g.




OZNACZENIA ALERGENOW POKARMOWYCH

Gluten (1)

Jaja i produkty pochodne (3)

Ryby i produkty pochodne (4)

Mileko i produkty pochodne (lacznie z laktoza) (7)
Seler i produkty pochodne (9)

Gorczyca i produkty pochodne (10)

Opracowat:
[zabela Cegieta — Kier.dziatu zywienia
Alicja Kedzierska — Starszy dietetyk



