Jadlospis od dnia 30.11.2023r do dnia 06.12.2023r.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

CZWARTEK 30.11.2023 rok

Zupa ml. z zacierka 300g(1,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Zupa ml. z zacierkg 300g(1,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Zupa ml. z zacierkg 300g(1,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb razowy 120g(1)

Ser topiony 509(7)
Sat. wegetarianska 50g(-).

Ser topiony 509(7)
Sat. wegetarianska 50g(-).

-g Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g(7)
= Twarozek z koperkiem 50g (7) Twarozek z koperkiem 50g (7) Twarozek z koperkiem 50g (7)
E Pasztet drobiowy 60g(-) Pasztet drobiowy 60g(-) Pasztet drobiowy 60g(-)
e Papryka 50g(-) Pomidor 50g(-) Pomidor 50g(-)
Mix satat 15g(-) Mix satat 15g(-) Mix satat 15g(-)
Wafle b/ ¢ 1szt.
Zupa szpinakowa 350¢(1,7,9) Zupa szpinakowa 350¢(1,7,9) Zupa szpinakowa 350¢(1,7,9)
Schab duszony 80g(-) Schab duszony 80g(-) Schab duszony 80g(-)
w sosie wlasnym 150g(1) w sosie wlasnym 150g(1) w sosie wlasnym 150g(1)
Ziemniaki 300g(-) Ziemniaki 300g(-) Ziemniaki 300g(-)
9 Sur. z marchewki 100g(-) Sur. z marchewki 100g(-) Sur. z marchewki 100g(-)
s Kap. biata got. 100g(-) Dynia duszona 100g(1) Dynia duszona 100g(1)
© Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250¢(-)
Herbata 250g(-) Herbata 250g(-) Herbata 250g(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
S Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
‘—é Kietbasa szynkowa 40g(-) Kietbasa szynkowa 40g(-) Kietbasa szynkowa 40g(-)

Ser topiony 509(7)
Sal. wegetarianska 50g(-).

Mandarynka 2szt. (-)

Mandarynka 2szt. (-)

Mandarynka 2szt. (-)

E: 2150kcal; B:75,249;T:72,03g w tym
kw.th.nasy:33,29g; W:310,23g w tym cukry:
49,21¢g; Bt: 39,61¢g, s61:6,279.

E: 2148kcal; B:81,429;T:72,10gw tym
kw.th.nasy:33,00g; W:310,04g w tym cukry:
54,00g; Bt: 28,32g, s61:6,269.

E: 2159kcal; B:77,989;T:71,96gw tym
kw.th.nasy:33,49g; W:308,61g w tym cukry:
36,35g; Bt: 45,15g, s61:6,29¢.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

PIATEK 01.12.2023 rok

Zupa ml. z kaszka p. 300g(1,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Zupa ml. z kaszka p. 300g(1,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Zupa ml. z kaszka p. 300g(1,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb razowy 120g(1)

Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
-g Serek ,,wiejski” 1szt.(7) Serek ,,wiejski” 1szt.(7) Serek ,,wiejski”1szt.(7)
§ Miéd 25g(-) Miod 25g(-) Ser z6lty 40g(7)
‘g Salata 10g(-) Satata 10g(-) Satata 10g(-)
e Pomidor 50g(-) Pomidor 50g(-) Pomidor 50g(-)
% Pieczywo chrupkie (1)
Zupa kalafiorowa 350g(1,7,9) Zupa kalafiorowa 350g(1,7,9) Zupa kalafiorowa 3509(1,7,9)
Kotlet z fasoli smazony 80g (1,3) Filet z ryby dusz.809(1,3,4,7) Filet z ryby dusz.809(1,3,4,7)
Ziemniaki 300g(-) Ziemniaki 300g(-) Ziemniaki 300g(-)
3 Sur. z czerwonej kapusty 100g(-) Sur. z selera 100g(9) Sur. z selera 100g(9)
'-8 Brokut got.100g(1) Brokut got.100g(1) Brokut got.100g(1)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250¢(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
S, | Pasta z jajka i ryby wedzonej z szczyp. Pasta z jajka i tunczyka z szczypiorku Pasta z jajka i tunczyka z szczypiorkiem
‘—g 60g (3,4) 609(3,4) 609(3,4)
X Satatka z ryzu i warzyw 50g (3,7) Satatka z ryzu 1 warzyw 50g (3,7) Satatka z ryzu 1 warzyw 50g (3,7)
- Jabtko 1szt.(-) Jabtko 1szt.(-) Jabtko 1szt.(-)
o

E: 26471kcal; B:85,009;T:87,85g w tym
kw.tt.nasy:35,44g; W:402,24g w tym cukry:
75,57g; Bt: 48,45g, s61:5,474.

E: 2408kcal; B:98,239;T:76,55gw tym
kw.tt.nasy:29,99g; W:350,41g w tym cukry:

54,11g; Bt 29,13g, 501:6,014.

E: 2441kcal; B:101,499;T:81,07gw tym
kw.tt.nasy:34,08g; W:333,32g w tym cukry:
53,23g; Bt 49,16g, s01:6,12g.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

SOBOTA 02.12.2023 rok

Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

Kawa zb. z ml. 250g(1,7)

Kawa zb. z ml. 250g(1,7)

g Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1) Chleb pszenny 120g(1) Chleb razowy 120g(1)

= Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

g Jajko got. 1szt.(3) Jajko got. 1szt.(3) Jajko got. 1szt.(3)

e Filet z indyka 40g(-) Filet z indyka 40g(-) Filet z indyka 40g(-)

Rukola 10g(-) Rukola 10g(-) Rukola 10g(-)
0 Wedlina 50g(-)
Barszcz z jarzynami 3509(1,7,9) Barszcz z jarzynami 3509(1,7,9) Barszcz z jarzynami 3509(1,7,9)
Sos bolonski 2509(1,7) Sos migsno-warzywny 250g(1,9) Sos migsno-warzywny 250g(1,9)
= Makaron 300g(7) Makaron 300g(7) Makaron 300g(7)

'g Sur. z wloskiej kap.150g(3) Fasolka szp.150g(1) Sur. z wloskiej kap.150g(3)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250¢(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)

Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 1509(1)

S Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g(7) Masto 82% 20g (7)

‘—g Kietbasa biata cienka 1szt.(-) Kietbasa biata cienka 1szt.(-) Kietbasa biata cienka 1szt.(-)

X Serek ,,hochland” 229(7) Serek ,,hochland” 229(7) Serek ,,hochland” 22g(7)
Satatka ziemniaczana 509(3,9) Satatka ziemniaczana 50g(3,9) Satatka ziemniaczana 50¢(3,9)

> Jogurt owocowy 1szt.(7) Jogurt owocowy 1szt.(7) Jogurt naturalny 1szt.(7)
o

E: 2202kcal; B:75,260;T:74,20g w tym
kw.tt.nasy:29,51g; W: 319,86g w tym cukry:
55,03¢g; Bt: 30,41g, s6l:5,514g.

E. 2381kcal; B:79,769;T:73,19g w tym

kw.tt.nasy:29,95g; W: 337,24g w tym cukry:

60,29g; Bt: 26,19g, s61:6,464.

E:. 2129kcal; B:86,759;T:72,00g w tym
kw.tt.nasy:29,62g; W: 300,89g w tym cukry:
35,59g; Bt 36,41g, s01:6,6049.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

NIEDZIELA 03.12.2023 rok

Kakao 250g (7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Kakao 2509(1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Kakao 2509(1,7)
Chleb razowy 120g(1)

-g Masto 82% 20g(7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

3 Pasta z twarogu i wedliny z ziel. Pasta z twarogu 1 wedliny z ziel. Pasta z twarogu 1 wedliny z ziel.

= | pietr.50g(3,7) pietr.509(3,7) pietr.509(3,7)

@ | Dzem 25¢(-) Dzem 25g(-) Szynka got.40g (-)

Pomidor 50g(-) Pomidor 50g(-) Pomidor 50g(-)
0 Gruszka 1szt.(-)
Zupa brokutowa 3509(1,7,9) Zupa brokutowa 350g(1,7,9) Zupa brokutowa 350g(1,7,9)
Placki z kurczaka z warzywami 809g(3,9) | Placki z kurczaka z warzywami 80g(3,9) | Placki z kurczaka z warzywami 80g(3,9)
Ziemniaki 300g(-) Ziemniaki 300g(-) Ziemniaki 300g(-)

3 Satatka z buraczkow 100g(-) Satatka z buraczkow 100g(-) Satatka z buraczkow 100g(-)

'-g Marchewka got.100g(1) Marchewka got.100g(1) Marchewka got.100g(1)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 2509(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)

Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

S Poledwica sopocka 40g(-) Poledwica sopocka 40g(-) Poledwica sopocka 40g(-)

‘—g Serek ,,deliser” 179(7) Serek ,,deliser” 179(7) Serek ,,deliser”17g(7)

X Satatka z kalafiora 50g(3,9) Satatka z kalafiora 50g(3,9) Satatka z kalafiora 50g(3,9)

> Sok pomidorowy1szt.(-) Sok pomidorowy1szt.(-) Sok pomidorowylszt.(-)
o

E:. 2215kcal; B:76,979;T:77,12g w tym
kw.th.nasy:33,26g; W: 322.91g w tym cukry:
60,32g; Bt: 38,15g, s61:7,55g.

E. 2327kcal; B:78,239;T:78,11g w tym
kw.th.nasy:33,15g; W: 335,71g w tym cukry:
61,23g; Bt: 28,89g, s61:7,59g.

E:. 2130kcal; B:86,639;T:79,14g w tym
kw.tt.nasy:33,97g; W: 294,78g w tym cukry:
52,67g; Bt 47,26g, s01:8,31g.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

PONIEDZIALEK 04.12.2023 r

Zupa ml. budyniowa 300g (7)

Kawa zb. z ml. 250g (1,7)

Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)
Masto 82% 20g(7)

Zupa ml. budyniowa 300g (7)
Kawa zb. z ml. 2509 (1,7)
Chleb pszenny 120g(1)
Masto 82% 20g (7)

Zupa ml. budyniowa 300g (7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb razowy 120g(1)
Masto 82% 20g (7)

g Pasta z kurczaka i warzyw 50g(9) Pasta z kurczaka i warzyw 50g(9) Pasta z kurczaka i warzyw 50g(9)
S Ser topiony 509(7) Ser topiony 509(7) Ser topiony 509(7)
= | Ogorek ziel.50g(-) Pomidor 50g(-) Pomidor 50g(-)
e Roszponka 10g(-) Roszponka 10g(-) Roszponka 10g(-)
% Pieczywo chrupkie 1szt. (1)
Zupa gyros 3509g(1,9,10) Zupa wiedenska 3509(1,9) Zupa wiedenska 350g(1,9)
Kotlet z jajka dusz. 80g(1,3) z jarzynami | Kotlet z jajka dusz. 80g(1,3) z jarzynami | Kotlet z jajka dusz. 80g(1,3) z jarzynami
1009(9) 1009(9) 1009(9)
2 Ziemniaki 300g(-) Ziemniaki 300g(-) Ziemniaki 300g(-)
'-8 Fasolka szp.100g(1) Fasolka szp.100g(1) Fasolka szp.100g(1)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250g(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
S Serek ,,fro-smak” 1szt.(7) Serek ,,fro-smak”1szt.(7) Serek ,,fro-smak”1szt.(7)
‘—; Kietbasa krakowska 40g(-) Kietbasa krakowska 40g(-) Kietbasa krakowska 40g(-)
X Satatka jarzynowa 50g(3,9) Satatka jarzynowa 50g(3,9) Satatka jarzynowa 50g(3,9)
- Kefir 1szt. (7) Kefir 1szt. (7) Kefir 1szt. (7)
o

E: 2754kcal; B:104,879;T:91,92g w tym
kw.tt.nasy:47,80g; W: 348,13g w tym cukry:
70,72g; Bt: 34,54¢, s61:68,589.

E: 2559kcal; B:90,399;T:104,97g w tym
kw.tt.nasy:47,62g; W: 340,37g w tym cukry:
75,31g; Bt 29,17g, s01:8,60q.

E: 2630kcal; B:92,309;T:104,72g w tym
kw.tt.nasy:47,54g; W: 333,29g w tym cukry:
40,99g; Bl: 42,32¢g, s61:8,314.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

WTOREK 05.12.2023 rok

Zupa ml. z pt. owsianymi 3009 (1,7)
Kawa zb. z ml. 2509 (1,7)

Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)
Masto 82% 20g(7)

Ser zotty 409(7)

Zupa ml. z pt.owsianymi 3009 (1,7)
Kawa zb. z ml. 250qg (1,7)

Chleb pszenny 120g(1)

Masto 82% 20g (7)

Serek ,,hochland” 22g(7)

Zupa ml. z pt. owsianymi 3009 (1,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

Chleb razowy 120g(1)

Masto 82% 20g (7)

Serek ,,hochland” 22¢g(7)

-g Poledwica z piersi kurczaka 40g(-) Poledwica z piersi kurczaka 40g(-) Poledwica z piersi kurczaka 40g(-)

= Mix satat 15g(-) Mix satat 15g(-) Mix satat 15g(-)

;Jé Pomidor 50g(-) Pomidor 50g(-) Pomidor 50g(-)

% Krakersy 1szt.(7)

Grochowka 3509(1,9) Zupa ziemniaczana 350g(1,9) Zupa ziemniaczana 350¢(1,9)
Kurczak po chinsku 250g(1) Kurczak po chinsku 250g(1) Kurczak po chinsku 250g(1)
Ryz 300g(-) Ryz 300g(-) Ryz 300g(-)

B Sur. z warzyw 1509(7) Sur. z warzyw 1509(7) Sur. z warzyw 1509(7)

'-8 Kompot 2509(-) d.m.warzywa got.150g(-) Herbata owocowa 250¢(-)

Kompot 2509(-)

Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)

_m Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)

3 Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

S Serek wiejski 1szt.(7) Serek wiejski 1szt.(7) Serek wiejski 1szt.(7)
Pasztet drobiowy 40g(-) Pasztet drobiowy 60g(-) Pasztet drobiowy 60g(-)
Satatka z selera 50g(3,9) Satatka z selera 50g(3,9) Satatka z selera 50g(3,9)

- Gruszka 1 szt. (-) Gruszka 1 szt. (-) Gruszka 1 szt. (-)

E: 2625kcal; B:108,479;T:87,18g w tym
kw.tt.nasy:38,40g; W: 378,75g w tym cukry:
65,63g; Bt 49,12g, 561:6,89¢.

E: 2516kcal; B:91,769;T:82,00g w tym

kw.tt.nasy:36,35g; W: 371,38g w tym cukry:

60,24g; Bt: 32,51g, sol:5,844.

E: 2445kcal; B:86,229;T:81,87g w tym
kw.tt.nasy:30,66g; W: 365,84g w tym cukry:
51,07g; Bt: 48,23g, s01:5,864.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

SRODA 06.12.2023 rok

Zupa ml. z zacierkg 3009(1,3,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Zupa ml. z zacierkg 3009(1,3,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Zupa ml. z zacierkg 3009g(1,3,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb razowy 120g(1)

Sal. grecka 50g(7)

Sal. grecka 50g(7)

-g Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g(7)

= Pasta z jajka z koperkiem 50g(3) Pasta z jajka z koperkiem 50g(3) Pasta z jajka z koperkiem 50g(3)

= Powidla 30g(-) Powidla 30g(-) Serek ,,homogenizowany” 1szt.(7)

e Rukola 10g(-0 Rukola 10g(-) Rukola 10g(-)

Papryka 50g(-) Pomidor 509(-) Pomidor 509(-)

0 Wedlina 50g(-)
Zupa jarzynowa 350¢(1,9) Zupa jarzynowa 350¢(1,9) Zupa jarzynowa 350¢(1,9)
Golabki w kapuscie dusz. 80g(3) Golabki w kapuscie dusz. 80g(3) Gotgbki w kapuscie dusz.80g(3)
Sos pomid.150g(1,7) Sos pomid.150g(1,7) Sos pomid.150g(1,7)

2 Ziemniaki 3009 (-) Ziemniaki 300g (-) Ziemniaki 3009 (-)

'-8 Sal. z ogorka kon.100g(10) Brokut got.100g(1) Sal. z ogorka kon.100g(10)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250g(-)
Herbata 250g(-) Herbata 250g(-) Herbata 250g(-)

Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
= Szynka biata 409(-) Szynka biata 409(-) Szynka biata 409(-)
‘—é Twarozek z rzodkiewka 50g(7) Twarozek z rzodkiewka 50g(7) Twarozek z rzodkiewka 50g(7)

Sal. grecka 50g(7)

PN

Pomarancza 1szt.(-)

Pomarancza 1szt.(-)

Pomarancza 1szt.(-)

E: 2398kcal; B:80,01g;T:78,12g w tym
kw.tt.nasy:,37,00g; W: 351,44g w tym cukry:
63,27g; Bt: 38,17g, s61:6,084.

E: 2446kcal; B:78,029;T:78,78g w tym
kw.tt.nasy:36,56g; W: 369,64g w tym cukry:
65,43g; Bt: 28,02g, s61:5,670.

E: 2350kcal; B:88,239;T:77,21g w tym
kw.th.nasy:39,27g; W: 346,169 w tym cukry:
60,21g; Bt: 42,60g, s61:6,579.




OZNACZENIA ALERGENOW POKARMOWYCH

Gluten (1)

Jaja i produkty pochodne (3)

Ryby i produkty pochodne (4)

Mileko i produkty pochodne (lacznie z laktoza) (7)
Seler i produkty pochodne (9)

Gorczyca i produkty pochodne (10)

Opracowat:
Izabela Cegieta — Kier.dziatu zywienia
Alicja Kedzierska — Starszy dietetyk



